
Аннотация к рабочей дополнительной общеразвивающей программе в 

области музыкального искусства  

МБУ ДО «Детская школа искусств имени М.И.Дейнеко» 
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«Ритмика» (срок обучения 2 года) 

Программа учебного предмета «Ритмика» (подготовительное отделение) 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», утвержденных приказом Министерства культуры 

Российской Федерации. 

На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее 

обучение ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, 

двигательного, физического и интеллектуального развития. 

Цель: 

• развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных 

способностей обучающихся через овладение основами музыкально-

ритмической культуры. 

Задачи: 

• овладение основами музыкальной грамоты; 

• формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с 

программными требованиями; 

• воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного 

аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности - силы, 

выносливости, ловкости, быстроты, координации; 

• развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности; 

• приобщение к здоровому образу жизни; 

• формирование правильной осанки; 

• развитие творческих способностей; 

• развитие темпо - ритмической памяти обучающихся. 

Учебный предмет «Ритмика» реализуется при 2-летнем сроке обучения. 

В рабочую программу входят: пояснительная записка, сведения о затратах 

учебного времени, содержание учебного предмета, требования к уровню 

подготовки учащихся, формы и методы контроля, критерии оценок, 

методическое обеспечение учебного процесса, список литературы. Текущий 

контроль осуществляется регулярно (с периодичностью не более чем через два, 

три урока) в рамках расписания занятий. Промежуточная аттестация 

проводится в форме зачёта в конце 2 четверти и переводного академического 

зачёта в конце 4 четверти. 

Режим занятий: с 1-2 класс - 2 часа в неделю по 25 мин. 


