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l. IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

1.  Xapakxmepucmuka yuednozo npeomema, e20 mecmo u pojiv 8
oOpazoeamenvHoM npouyecce

[Iporpamma mno yuebHOmMy mnpenmery «Hcropust xopeorpaduyueckoro
UCKYCCTBa» CO3/IaHa B COOTBETCTBUM C (eepaibHbIMU TOCYAapCTBEHHBIMU
TpeOOBAHUSIMU K MUHUMYMY COJIEpXKaHUS, CTPYKTYpPE M YCJIOBHUSIM peaju3aluu
JOTOJHUTEIBHON npeanpodeccuoHanIbHOM IIpOTrpaMMe B obOnactu
xopeorpaduueckoro HMcKyccTBa «Xopeorpaduieckoe TBOPUYECTBO» U CpPOKaM
oOydyeHHsi MO 3TOW mporpamme, yTBepkaAEHHble IIpukazom MuHucrepcTBa
KyabeTypbl Poccuiickoit ®enepanuu Ne 164 ot 30 stuBaps 2026 rona.

[Iporpamma sIBIsSIeTCS YacThIO JOMOMHUTEIBHONW TIpeanpodecCHoHaTbHON
nporpaMmbl B 00JIaCTM  MY3BIKQJIBHOTO MCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe
TBOpPUECTBO». YueOHbIM mpeamer «Mcropus xopeorpaduueckoro HCKycCTBa
OTHOCHUTCSA K 00513aTeNIbHON YaCTH.

OcHoOBHas 1eJb JIOMOJIHUTEIBHBIX MPEANPOPECCHOHANBHBIX MPOTrpamMM B
00J1aCTH MY3BIKQJIBHOTO HCKYCCTBa, pa3paboTaHHbiXx Bomnokonosckoit U,
3aKJII0YACTCSl B MPUOOIIEHUN JETeW K MYy3bIKalbHOMY HCKYCCTBY, Pa3BUTHU HX
TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH u pUOOpETEHUHU UMH HaYaJbHBIX
po(eccCoHaNbHBIX HaBBIKOB.

VYuebusiii npenmer «Kiaccuueckuid TaHel» HampaBiieH Ha MPUOOIIEHUE
JeTeil K xopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCITUTAHUE
y4Yalluxcs, Ha IpUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJIHEHUSI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

Conepxxanue yueoHoro npeamera «Kiaccuueckuii TaHeIy TECHO CBA3aHO C
cojiep>)kaHreM yueOHbIX mpeamMeToB «PutMmuka», «['mmHactukay, «IloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbI mpeamer «Kinaccudeckuil TaHel SBIAETCA
byHmaMeHTOM O0Oy4YeHUusi JUIsi BCEro KOMILIEKCA TaHIIEBAIBHBIX IMPEIMETOB,
OPUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (QU3MYECKUX JAHHBIX yYalIUXCs, HA (OPMUPOBAHUE
HEOOXOMUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJISIETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOTHUTEIBCKON KYyJIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICHIUMU JOCTUKEHUSIMA MUPOBOU U
OTEUECTBEHHOU XOpeorpaduyecKoil KyJIbTyphl.

JlanHass mporpamMma MNpUOMMKEHAa K TPAaJULUSIM, ONBITY W METOJam
oOyd4eHHsi, CIOKUBIIMMCS B Xopeorpaduueckom oOpa3oBaHHH, U K Y4eOHOMY
MpoIecCy yueOHOT0 3aBEICHUS C TPOPECCUOHATILHON OpUEHTAIIUEH.

Ee ocBoenme crnocoOcTByeT (GopMHpoBaHUIO OOIIEH KyJIbTypbl NETEH,
MY3BIKQIbHOTO  BKYCa, HaBBIKOB KOJUIGKTUBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEJILHOTO amrapara, MBIIIUICHUS, danTazuu, PaCKpPBITUIO
WHJIUBUIY ATBHOCTH.

2. Cpok peanuzauyuu yueoHozo npeomema «Knaccuueckuii maneu

Cpok peanuzaiuu JaHHON IPOTrpaMMbl COCTaBIISIET 5 JeT (IpH S-TeTHen
o0OpazoBarenpHOM Mporpamme «Xopeorpapuiyeckoe TBOpUECTBO) u 6 neT (rpu 8-
JeTHEH 00pa3oBaTeNIbHON MporpamMme «Xopeorpadguueckoe TBOpuecTBO). s
yYaIuxcs, TUTAHUPYIONIUX TOCTYIUICHHE B O0pa3oBaTElIbHBIC YUPEKIACHHUS,
peanu3yrone OCHOBHBIC MPodecCHOHANbHBIE 00pa30oBaTEIbHBIC MPOTPAMMEI B
00J1acTH XOpeorpapuIecKoro UCKyCCTBA, CPOK OCBOCHHUSI MOKET OBITh yBEIHUYCH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 knacc).



3.00vem yuebHo20 6pemenu, TPEAYCMOTPEHHBIH Y4YEOHBIM TJIAHOM
00pa30BaTeNbHOTO YyUpeXKJIeHUs Ha peanu3anuio mnpenmera «Kmaccuueckuid
TaHEeI.

Taonuua 1
Cpok peanuzayuu 00pazoeamenbHoOil NPOZPAMMBL
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 Ki1acchl 9 knacc
Krnaccpl/konuiecTBo yacoB KomndecTBo yacoB KonuuectBo
(oOmree Ha 6 jeT) 4acoB
(B TON)
MaxkcumanbHas Harpys3ka (B 1023 165
yacax)
KomugectBo 9acoB Ha 1023 165
ayTUTOPHYIO HATPYy3KY
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aAHITHUS
Kiaccer 31| 4 5 6 |71 8 9
Henenpnas ayAUTOpHAS
HArpysKa 6 | 5 3) 5| 5] 5 5
Koncynprarmu 48 8
(s yyanquxcst 3-8 KJ1acCcoB) (8 yacoB B rox)
Tabnuuya 2
Cpok peanuzayuu o0pazoeamenpbHoOil NPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem
1-5 kaaccewl 6 kaacc
Kaaccpl/ko1u4ecTBO 4aCOB KouunvecTBo yacos KouunvectBo
(oO1xee Ha 5 Jier) 4acoB
(B ron)
MakcumainbHasi Harpy3ka (B 924 165
Jacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIUTOPHYIO HArPy3Ky
OO61Iee KOJMYECTBO YacoOB Ha 1089
ayJTUTOPHBIC 3aHITHUS
Kiaccor 1 2 3 4 5 6
Henenpuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Koncynprammu 40 8
(s yuanuxcst 3-8 KJ1acCoB) (8 yacoB B rox)




4. Dopma npoeedenusn yueoOHvIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MenkorpynmnoBas (oT 4 no 10 denoBek), 3aHIATUSI ¢ MAJIbUYUKAMU MO MPEIMETY
«Knaccuueckuii TaHemy - OT 3-X 4EJIOBEK, PEKOMEHAyeMas MPOJAOIAKUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Ilenv u 3a0auu yuebnozo npeomema «Knaccuueckuii maneu)

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAILHO-UCIOIHUTEIBCKUX M XYJI0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEM ywaluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMHU
KOMIUJIEKCA 3HAHWM, YMEHHM, HaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX JUIsI HCIOTHEHUS
TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUHN Pa3IN4HbIX KaHPOB U (popm B coorBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TakKe BBISIBJIEHHWE HauOoJiee OJIapEHHBIX JIeTel B 00J1acTU Xopeorpapuyeckoro
UCIIOJIHUTENLCTBA U TMOATOTOBKM HX K JajbHEHIIEMYy TMOCTYIUICHUIO B
o0Opa3oBaTeNbHbIE YUYPEKICHUS, peaU3yIolIre 00pa30BaTelIbHbIE MPOrpPaAMMBbI
CpemHer0 W BBICHIETO TpodecCHOoHATBLHOTO O0pa3oBaHWs B 00JacTH
xopeorpaduuecKoro NCKycCTBa.

3agaun:

® pa3BUTHE HWHTEpeca K KJIACCHUYECKOMY TaHIy M Xopeorpaduueckomy
TBOPYECTBY;

® OBJIAJICHUE YYalIUMHUCS OCHOBHBIMH HCIOJHUTEIBCKUMH HABBIKAMU
KJIACCUYECKOTO TaHIlA, MO3BOJSIOIIMMU TPAMOTHO HCIOJHATh MY3bIKAJIbHbBIC
KOMITO3UIIUU, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHUE MY3BIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH: cCilyxa, pUTMa, MaMsITH U
MY3BIKaJTbHOCTH;

® OCBOCHHME YYalUMHUCS MY3bIKAIBHON TPaMOThI, HEOOXOIUMOMN st
BJIQICHUS KJIACCUYECKUM TaHIIEM B Ipejeiax MpOorpaMMBbl;

® CTUMYJIMPOBAHHE PA3BUTUS SMOIIMOHAILHOCTH, IMAMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpakKeHUsI U TBOPUYECKON aKTUBHOCTU B aHCaMOIIe;

® pa3BUTHUE 4YyBCTBa aHcaMOisl (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIBHO-
TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;

e mpuoOpeTeHUEe OOYYAIOIMMHUCS OIbITa TBOPYECKOM JEATEIBHOCTU H
MyOJUYHBIX BBICTYIICHUH;

e (opmupoBaHWE y OJApPEHHBIX JETEH KOMILIEKCa 3HAHHWM, YMEHUH M
HABBIKOB, TO3BOJISIIONIMX B JallbHEWIIEM OCBaWBaTh MpodecCHOHATbHbIC
oOpa3oBarenbHbIe MPOrpaMMbl B 00J1aCTH XOpeorpauyecKoro uCKyccTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypol yueoHoz20 npeomema «Knaccuueckuit maneu

[IporpamMma COEpKUT CIAEAYIONINE PA3ACIIb:

- CBEJICHUS O 3aTparaXx y4eOHOro BpPEMEHHU, MPEIYyCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHE YYEOHOTO MpEeIMETa;

- pacrpezeneHue yueOHOro MaTepuaia no rogam oOy4yeHus;

- ONHUCaHHE IUJIAKTUYECKUX CIUHMUII;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKHA 00YUaIOIIUXCS;

- (OpMBI U METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIICHOK;

- MeToJuuYecKoe o0ecreueHne yueOHoro mporecca.

B cooTBeTCTBUM ¢ JaHHBIMHM HAIPABICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM paziel
nporpammbl «Cojiepskanne y4eOHOTO TTpeAMETay.

7. Memoowvt 00yuenus



Jns mOCTH)KEHWs MOCTABICHHOM WLENW W peald3alru 331a4 Ipeamera

MCIIOJIB3YIOTCS CIEIYIOIINE METO Il 00YUCHHUS:

- CcJoBecHbIN (00OBsICHEHUE, Pa30op, aHAIN3);

- HarJISIHbIA (KauyeCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPALUS OTAEIbHBIX YaCTEH U BCEro
JBYDKEHUS;, TPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHHSIMH  BBIIAFOIIMXCS
TAHIIOBIIUI], TAHI[OBIIMKOB, TIIOCCIICHHUE KOHIEPTOB M CIEKTaKJIel s
MOBBIIICHUS O0IIIETO YPOBHS pa3BUTHS 00YUAIOIIErocs );

- IPAKTUYECKUI (BOCTIPOU3BOISIINE U TBOPUECKUE YIPAKHEHUS, JEICHHUE 1IEJI0T0
Opou3BelcHUST Ha OoJjiee MEJIKHEe 4YacTH Uil NOAPOOHOW MpopaboTKH U
NOCJIEYIONIEH OpraHu3aluu 1EeI0ro);

- aHANTMTUYECKUH (CpaBHEHUS U 0000IIIEHUS, PA3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIUICHHUS );
- SMOIMOHANBHBIA (1OA00p acconuanui, o0pa3oB, CO3JaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- WHIWBHAYATbHBIA TOAXOA K KaXIOMY YYEHHKY C YYE€TOM MPHPOIHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCHOCOOHOCTH M YPOBHSA
MOJrOTOBKH.

[IpensioxkeHHble METOABI PaOOTHI MPU M3YUYEHUH KIACCUUYECKOrO TaHIa B
paMkax TnpeanpodeccuoHaIbHON 00pa30BaTENIbHONW MPOTPAMMBI  SIBJISIFOTCS
HauOosiee TMPOAYKTUBHBIMH TIPH peaU3allMi IOCTABICHHBIX LIeJIeW W 3a1ad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CIOKHUBIINXCS
TpaauIMsIX B Xopeorpaduueckom 00pa3oBaHUU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA06UIL Peanu3ayuu
yueoHoz20 npeomema

MatepuaiibHO- TeXHUYECKas 6a3a 00pa30BaTEIILHOTO YUPEXKICHUS JOKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIMOXKAPHBIM HOpMaM, HOpPMaM OXPaHbl
TpyJa.

MuHUMAaITEHO HEOOXOMMMBIA  JJI1  peau3aluiu pOTrpaMMBbl
«Knaccuueckuil TaHel» MEPEeUueHb YUYEOHBIX ayJAUTOPUM, CIEIUaTU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTEpPUAIbHO-TEXHUYECKOT0 00eCreYeHus BKIIIOYaeT B ceOsi:

e OQasieTHble 3aybl IUIomAnsl0 He MeHee 33 kB.M (oT 11 oOywarommxcs),
UMEIOIIUE TIPUTOAHOE JUIsl TaHIA HAIMOJBHOE MOKPHITUE (ACPEBSHHBIA MO WU
CHEIUATIN3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKpBHITUE), OareTHbIC
CTaHKHU (MaJIKU) JJIMHOM HE MEHee 25 MOrOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH,
3epKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;
® HaJIMYME MY3BIKAIBHOIO HWHCTpYMeHTa (posuist/(opTenuano) B OaleTHOM
KJ1acce;
e yuyeOHBbIC ayJAUTOPUU MJIsi TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYIIIOBBIX U WHIUBUYTbHBIX
3aHSATUMH;
e TIOMEIICHHs i1 paboThl CO  CICNHMAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepUalaMH
(dboHOTEKY, BUIIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BHIE03a);
® KOCTIOMEpPHYIO, PacHoJiaralolyr0 HEOOXOAMUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUIsl y4€OHBIX 3aHSITHH, PENETUIIMOHHOTO MPOIECcca, CLICHUYECKUX BBICTYIIJICHUN;
® pa3aeBajJKU U AYIIEBbIE I 00YUAIOMUXCS U MPEerogaBaTesei.

B oOpazoBarensHOM YYpEKIACHUU TOJDKHBI OBITH CO3JaHBbI YCIOBUS ISt
collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY>KMBAHHS M PEMOHTAa MY3bIKaJbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIepKaHUs, OOCITY>KMBaHMS U PEMOHTAa OaJeTHHIX 3aJiOB,
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KOCTIOMEPHOM.

Il.  Copepxanme yueoHoro npeamera "Kinaccuueckuii Tanen'

1. Ceedenus o 3ampamax yuedHo20 épemenu, NPeayCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHME YyueOHoro mnpeamera «Kimaccuyeckuil TaHel», Ha MaKCUMAaJbHYIO
Harpy3Ky oOy4aromuxcsi Ha ayIMTOPHBIX 3aHATUAX:

Tabnuua 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) 1em
PacnpenesieHue nmo rogam o0yyeHust

Kiaaccenbl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[Ipo10KUTENEHOCTh - -
y4eOHBIX 3aHATUI 33 | 33 | 33 | 33| 33| 33 | 33
(B HENETIAX)
KomnuectBo wacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
(B HENENIO)
OO6mIee MakKCUMaIbLHOE - - 1198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojam (ayJIMTOpHBIC
3aHSITHS)
OO61iee MakcUMaIbHOE - - 1023 165

KOJIMYCCTBO 4aCOB HaA

BECh MepUoJ1 00yUeHUs

(aymuTOpHBIE 3aHATHS) ) ) 1188
Koncynprarmm - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roju)
OO6muit 00beM BpeMEeHHU 48 8
Ha KOHCYJIbTalluU 56

Tabauua 4

Cpok odyuenus 5 (6) nem
Pacnpenesienue no rogam o0yueHust

Kaaccnt 1 2 3 4 5 6
[TpoaomKUTENIbHOCTD
Y4EeOHBIX 3aHATUI 33 33 33 33 33 33
(B HEEIIAX)
KonmuuectBo  yacoB  Ha 4 6 6 6 6 5
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
(B HENIETIO)
OO6miee MakCUMaIbHOE 132 198 198 198 | 198 165
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojam (ayJIMTOpHbIE




3aHSITHUS)

OO01ree MakCUMaJIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YACOB HA BECH

nepuoJl 00y4eHus

(aynuTOpHBIC 3aHATHUS) 1089

Koncynbramum 8 8 8 8 8 8
("4acoB B roj1)

OO6mmit 00beM BpEeMEHH Ha 40 8
KOHCYJIbTAINH 48

KoHcynpTarum mpoBOAATCS € MEJIBbI0 TMOATOTOBKA OOyYaroIMXcs K
KOHTPOJBHBIM ypOKaM, 3adeTaM, SK3aME€HaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCcaMm U APYruM
MEPOTIPUATHSIM TI0 YCMOTPEHHUIO0 00pa30BaTeNbHOTO yupexacHus. Koncynpramum
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOUCHO WM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
clydae, €Cli KOHCYJbTallUM TMPOBOJSATCS PacCpeOTOUYCHO, PE3EepPB yUEOHOTO
BPEMEHU HCIIOJIB3YEeTCS Ha CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy oOydaromuxcsi u
METOIMYECKYI0 paboTy mpenojaBarenei.

AyauTopHasi Harpy3ka IO y4yeOHOMY IMpeaMeTy o00s3aTelIbHON 4YacTH
o0pa3oBaTeIbHON MpPOrpaMMbl B 00JIACTH MCKYCCTB pacIpeeiseTcs Mo rojaam
oOydyeHuss ¢  yderoM  oOmero o0bemMa  ayJUTOPHOTO  BPEMEHH,
peayCMOTPEHHOr0 Ha yueOHbIi npeamer OI'T.

VY4eOHbIll MaTepuan pacrpefensercss no rogam OOy4YeHHS — KIAacCaM.
Kaxnaplii KjlacC HUMEET CBOM JIUJIAKTUYECKHE 3aJjadyd M 00BEM BPEMEHH,
MPEAYyCMOTPEHHBIN /1711 OCBOCHMS YUeOHOT0 MaTepuaia.

2. Tpebosanus no zooam odyuenusn

Hacrosmas nporpamma cocTaBlieHa TPaJWIIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBWXEHUW — Yy CTaHKa W Ha CepeAuHe 3aja W JaeT IMpaBo
MpenojaBaTe/iio Ha TBOPYECKUM TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHUIO C Y4YE€TOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOT0 M (PU3UUYECKOT0 pa3BUTHS AeTeit 9-15 mer.

OOyueHnue 1o JaHHOU MporpaMMe MO3BOJSIET U3ydaTh MaTEepHall MOATAITHO,
B Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JABYX 4YacT€d - TEOPETUYECKOW M ITPAKTUYECKOH, a
UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C MPAaBWJIAMH BBITMIOJHEHUS JIBUKEHUS, €0 (PU3UOJIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3yueHue ABMKEHUS U paboTa HaJl JBUKEHUSIMUA B KOMOUHAIIHSIX.

Ypok 1 )KEHCKOro KJlacca COCTOUT M3 4-X 4acTel - DK3€PCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepeanHe 3aja, allegro, sk3epcrc Ha nmanplax (Ha myaHTax).

Ypoxk 11 My>KCKOTO KJlacca COCTOMUT M3 3-X YacTel - AK3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

I'opoBbie TpedoBanus. Cpok o0yuenus 8 (9) ger
3 kaacc (1 rox odyuenus)
AyoumopHule 3auamusi 6 uacos 6 neoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200



B nepBeiii rom oOyuenus mno mnpeamery «Kiaccuyeckuit TaHey
MpenojaBaresib 3aHUMAETCsl € Y4YalllUMHCSL HaJd BbIPAOOTKONM HaBBIKOB
MPaBUILHOCTH W YHCTOTHI HWCIOJHEHUS, TPUOOPETCHHS] HAaBBIKOB TOYHOU
COTJIACOBAHHOCTH JIBM>KEHUM, 3aKPEIUICHUS! Pa3BUTHUSI aKTUBHOI BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTUSI U 3aKPEIUICHUS] YCTOMYMBOCTH, PA3BUTUS  KOOPJWHALIUM JABUKECHUM,
BOCIIMUTAaHUE CWJIbl M BBIHOCIUBOCTH, OCBOCHHS IPOCTEHIIMX TaHIIEBaIbHBIX
AJIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMBbIA CIIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Ilo3uuum Hor: I, 11, V.
2. TlocTanoBka KopIyca OJHOM pyKoM 3a majiky B couetanuu c¢ port de bras (I, I,
Il mo3uruu pyk).
3. Demi plie no I, 11, V mo3umusm.
4. Grand plie no I, Il mo3unumn.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V nmo3urmn.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3umum
- ¢ okoHuanueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo Bcex HanpaBiIeHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3unuu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiajake en dehors, en dedans.
9. Ilonoxxenue Horu Sur le cou de pied:
- «yCJIOBHOE)» CIEPENH, C3aH,
- «0OXBaTHOE.
10. Battements frappe aumoM K CTaHKy, HOCKOM B IOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKYy, HOCKOM B I10J1 BO BCEX HaIlpaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B TI0J1 BO BCeX HANpaBJICHUSIX, JINIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B IOJ.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HampaBJICHHUSX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. TousTHe retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BceX JIUIOM K CTAaHKY,
- OOKOM K CTaHKYy.

17. Releve no I, I, V nosunumsm:
- C BBITSAHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0sn1 koprryca) B pa3JIMuyHbIX COUETAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3a/l.
IK3EPCHUHC HA CEPEJIUHE 3AJIA
1. | ®opma port de bras B paznmuunbix coueranusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3uiusm;
- grand plie mo I, Il mo3urusm.
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3. Battements tendu u3 I mo3uiium Bo Bcex HampaBlIeHUSX;
- c demi plie.
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHusx u3 | mosuimu;
- cpique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (mosHBINA KpPyT).
6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 I mo3uiuy B iepBOHAYAIBHOMN pacKiaaKe.
8. Releve no I, I, V no3unusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c demi plie.
9. ITonsrue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il nmo3uusm;
- V mo3uiuu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiajake.
4. [lIar noJIbKH.

B niepBoM monyrogauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOUJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu - NepeBOIHOM IK3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHUaHUH TIEPBOTO TOJ1a OOYUYECHUSI yUaIIUecs J0HKHBI 3HATh U YMETh:
pasnuyaTh TAHICBAIBHBIC KAHPHI, UX CIICIHU(PUICCKIE 0COOCHHOCTH;
aHAJTM3UPOBATh TAHIICBATHHYIO MY3BIKY;
IPaMOTHO UCTIOJHSAThH MIPOTPaMMHBIE JIBHKECHHUS;
3HAThH MMPABHJIA BHITIOJHCHUS JIBH)KCHUI;
3HATHh CTPYKTYPY U PUTMHUYCCKYIO PACKIIAJIKY;
3aMedarh OMIMOKU B MCIOJHEHUU JAPYTHX U YMETh MPEJIOKUTH CIIOCOOBI UX
UCIIPABJICHMUS;
® KOOPAMHHUPOBATH [IBIJKEHUS HOT, KOpIyca U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U

OBICTPOM TEMIIC;

® yMeTh TaHIEBATh B aHCaMOJIE;
® OIICHUBATH BHIPA3UTEIHLHOCTH UCTIONTHEHUS;
® pasnuyaTh BRIPA3UTENIbHBIC CPEJICTBA B MEepeade XapaKTepHOTro HACTPOCHUSI.

4 kyaacc (BTOpoH roja 00y4eHus )
Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 neoenio
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenne pabOThl HaJA NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
OPaBUIBHOCTM W YUCTOTHl HCIIOJIHEHMS, BOCIUTAHWE YMEHHUS TapMOHHYHO
couerarb JBW)XEHHS HOI, KOpIyca, pyK ¢ TOJOBBl MJIg JOCTHKEHUS
BBIPA3UTENBHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TAHIIA.

Pa3BuTtne BHUMaHHA TIPU  OCBOEGHHWH  HECJIOXHBIX  PUTMHYECKHUX
KOMOMHALIMWA, TpPOBEpPKAa TOYHOCTH M YHUCTOTHl HCIIOJHEHUS MPOIJIEHHBIX

JIBDKEHUH, BBIPa0OTKA YCTOWYMBOCTH Ha CepeMHE 3ajia, JalIbHEWIlee pa3BUTHE
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CWJIblI XU BBIHOCJIIMBOCTHU 3a CUCT YCKOPCHHA TCMIIA W YBCIIMYCHUS HAI'PDY3KU B
YIPA)KHCHUAX, OCBOCHHC Oouee CJIOKHBIX TaHIOCBAJIbBHBIX JJICMCHTOB,
COBCPHICHCTBOBAHHC TCXHUKMU, YCIIO)KHCHHUEC KOOpAWHAIWH, pPa3BUTHUC
APTUCTUIHOCTHU, 9YBCTBA I103LI.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIA CIIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca o 1V no3ummm.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre ua demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBlIeHHSIX.

6. Battements soutenu B mepBoHaYaIbHOM pacKIIa ke BO BCEX HAIIPABICHUIX

HOCKOM B TIOJI Ha BCEH CToOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha MoJTymnajbIax.

9. Pas tombe ¢ ¢pukcaryeid HOrH B moyioskeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent ma 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBICHUSX - JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.

12. Grand battements jete B Oonbiux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. 11l hopma port de bras kak 3akitoueHHE KOMOWHAITHIA.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHHSIX B MaJIbIX 1103aX,

- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.

Battements tendus jete Bo Bcex HampaBlIeHHUIX B MaJIbIX 1103aX B COYCTAHUU C

pique.

Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B MOJI.

Battements frappe Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B TIOJI.

Battetnents releve lent nHa 90° Bo BceX HampaBJICHUAX B COUYCTAHUAX C PasSe.

Battetnents developpe B cTopony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHUSX.

. 1l ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa M Ha CepeIuHe.

3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa M Ha cepeiuHe

4. Grand changement de pied.

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno I, II, V, VI no3uuusam:

no

© N U A W
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-y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aJa.
2. Pas echappe:

- y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aJa.

3. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa M Ha CepeJuHe 3aJa.
4. Pas de bourre simple:

- y CTaHKa U Ha CepeJuHe 3aJa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C IPOJIBIKCHUEM;

- Ha CEepEelIMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM.

6. Sissonne simple:

- Yy CTaHKa U Ha CEepeauHE 3aJa.

7. Pas couru nmo nuaroHajiy Ha cepeiMHe 3aJa.

B nepBoM nonyroauu  mpOBOJIUTCS. KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO IPOUIEHHOMY H
OCBOECHHOMY MaTrepuaiy.
Bo BTOpOM MoIyroinu - N€peBOIHOM 3K3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo okOHYaHKK BTOPOTO rojia 00y4YeHUs ydaluecs JOJIKHbI 3HaTh U YMETh:

® TPaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIBHO HUCIOJIHATH IPOTPAMMHbBIEC JBUKECHHUS

(ymeHHe CBOOOHO KOOPAUHUPOBATH IBUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

® BJIAJCTh CIICHUYECKOM IIOIIAIKOM;

® aHaJM3HMPOBAThH UCIIOJIHEHHUE IBUKECHUN;

® 3HaTh 00 UCHOJHUTENBCKUX  CpPEICTBAX  BBIPA3UTEIHLHOCTH  TaHIA

(BBIPA3UTENBHOCTHU PYK, JIUIIA, TIO3BI);

® OMpPENEATh [0 3ByUYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLA;

® TEPMHUHBI U METOJMKY U3yYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKECHUH;

® yMETh I'PaMOTHO MOJIb30BAThCS METOJUKON NIPH BBHIOJTHEHUH JIBH>KCHHM.

S kaace (TpeTuid roJx 00yueHus )

Ayoumopnsie 3anamus 5 uacoe 6 neoenro

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B uenom tpeGoBaHMs coBIMAarOT ¢ 4 KJIaccoM, HO C YYETOM YCIIOKHEHUS
IPOrpaMMBbl: MPOAODKAaeTCs paboTa HaJ BRIPAOOTKON MPAaBMIIBHOCTA U YUCTOTHI
UCTIOJTHEHMSI, 3aKPEIUICHUEM OCBOEHUS XOpeorpaduueckoil rpaMoThl, EPEeX0ooM
K BJIEMEHTaM OyAylIel TaHIeBaJIbHOCTH.

B 5 knacce 6omblie BHUMaHUS yIEISETCS Pa3BUTUIO CUJIBI CTOIIBI 3a CUET
YBEIUYECHUS YIPAKHEHUN HA MOJYNAIbLaX U Malblax, pa3BUTHUIO YCTOMYUBOCTH,
CWJIbl HOT' IyTE€M YBEJIMYEHUs KOJIMYECTBA MOBTOPOB HM3yYaE€MbIX IBUKEHUH,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII TEJIA B UCTIOTHEHUU OJTHOTO JABUKEHUSI.

Heob6xonmumo  HavyaTh  paboOTy HAJ  TEXHUYECKUM  HMCIOJHEHUEM
YOPAKHEHU B YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTHUIO TaHUEBAIBLHOCTH. [IpoaoikuTh
paboTy HaJ CKOOPAMHUPOBAHHBIM UCIIOJIHEHUEM U3YUYaeMbIX JIBUKEHUU.

[IprmepHBI PEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3YYaeMbIX JIBHKCHUN:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruw;

- grand plie no 1V no3umnuu.

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- ma demi plie.
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. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha MOJTyHAJIBIIHI.
. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
. Pas tombee ¢ mpoaBkeHneM u Gukcamueld HOru B moyioxxeHuu sur le cou de
pied,
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. 111 popma port de bras ¢ BeITAHYTOM HOTOM Ha3aj (pacTsbkka 0e3 rmepexojaa Ha
paboTaroIIyI0 HOTY).
8. ITosoport soutenu na 360°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3uiumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
IK3EPCUHC HA CEPE/TUHE 3414
1. IToustue arabesque (1, 11, 1V):
- wm3yuenue |, I, I11 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u hukcammeii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueit
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBICHHSIX
Ha 45°,
6. Battements frappe Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 45° B mozax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomnoararorue
asieMeHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ neperubom kKopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute o I, I, V mo3unusm
C MPOABIKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.
. Pas echappe en tournant na ¥ moopora.
. Pas assemble Bnepen, Hazaj.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cropony.
. Sissone tombe.
. Pas chasse Bmiepe.
10. Sissone ferme B cTopoHy.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Pas echappe B couerannu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Haza.
3. Pas de bourree suivi kak oauH U3 TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢pukcamnueid Horu Ha SUr le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.

o1 b~ w
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B nepBom nonyroauu mpOBOJIUTCS. KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO IPOUIEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM MoIyroinu - NEPEBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).
TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[1o OKOHYaHNU TPETHETO TOJa OOYUYECHHS yUallIHeCs T0JKHBI 3HaTh U YMETh!
® IPAMOTHO H BBIPA3UTEIBHO MWCHOJHATH IPOIPAMMHBIE JIBDKCHHS U
AJIEMEHTapHbIE KOMOMHAIUHY,
COYEeTaTh MPOWUJICHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECIIOKHBIE KOMOMHALIMY;
BBIINIOJIHATH JIBU’KEHHS MY3bIKQJIIBHO IPaMOTHO;
CIIPABJIAITHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
00O0CHOBAaHO AHAJIM3UPOBATH BHIIIOJHEHHUE 3a/1aHHON KOMOMHAINHY;
aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIIATH JOIMYIICHHbIE OITHOKH;
BOCIPUHUMATH Pa3HOOOpa3re My3bIKAIbHO-PUTMUYECKIX PUCYHKOB;
aHAJIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE JBUKCHUMN;
3HaTh 00 UCIIOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA,;
3HATh TEPMUHBI U3YUECHHBIX JIBUKECHUI;
3HATh METOJUKY U3YUYEHHBIX TPOTPAMMHBIX ABUKECHUM;
YMETBh TPAMOTHO I10JIb30BaThC METOAUKOMN IIPH BBIITOJHEHUM JIBU>KECHH.
6 kiacc (ueTBepTHIil o 00yUeHH)
AyoumopHule 3auamusi 5 uacoe 6 neoenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

[TpenbsiBasiemble TpeOOBaHUS MNpPU BBINOJIHEHUM W HM3YYEHUU HOBBIX
JNBWKCHUM K ydalmuMmcsl 6 Kiacca OCTAalTCs B OCHOBHOM IPEKHUMH, KaK U B
MPEABIAYIIMX KIACCaX, HO C YYETOM YCIIOKHEHHUs MPOTPAMMBL: IPOJOJLKAETCS
paboTa HajJ BbIPaOOTKON MPaBWIBHOCTU M YUCTOTHI UCIOJHEHUS, 3aKPEIIEHUEM
OCBOCHHSI XOpeorpauyeckod TIpaMOThl, BOCHHUTaHUEM Oojee CBOOOIHOTO
BJIQJCHUS KOPIYCOM, JBMXKEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO pYK, YKpeIIeHue
YCTOMYMBOCTHU (OTIIOMO) B pa3iUYHbIX TOBOPOTAaX, B YIPAKHEHUAX Ha Majblax U
NOJyTablax; NepexoJoM K 3JeMeHTaM Oyaylleil TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOCHHE
00J1ee CIO0KHBIX TAHLIEBAJILHBIX JIEMEHTOB.

[Tponomxkaercs pabota HaJl pa3BUTUEM IUITACTUYHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTU
PYK, KOpPILyCa, BEIPA3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPLIEHCTBOBAHUEM HCIIOIHUTEIBCKOU
TEXHUKHA (BBEACHHE PA3IMYHBIX IOJYINOBOPOTOB M MOJHBIX IIOBOPOTOB);
ITOJITOTOBKOW K BPAILICHUIO.

BBoauTcs  Oonee  ciokHas ~ KOOpAWHAIIMS — JABMDKEHMM 3a  CUET
MCIIOJIb30BAHUS 103 B AK3E€PCUCE Yy CTAHKA U HA CEPEAMHE, YCIOKHEHHS yUeOHBIX
KOMOWHAIMKA; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, HW3YUYEHUE 3aHOCOK;
yCKOpsieTcst oOLIMi TeMI ypOKa.

IIpuMepHBIH peKOMeHyeMblid CITUCOK M3Y4YaeMbIX IBUKeHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranum ¢ pour le pied, pique, balansoire na
YETBEPTh U3-3a TAKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHHeM U (PUKCAIUEH HOTH HOCKOM B TIOJT,
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- puxcanus Horu Ha 45°.
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHa4YaJIbHO# pacKiIajike;
- 1 B KOHEYHOM PaCKJIaJKe.
7. Battements soutenu Ha 45° B0 Bcex HalpaBlICHUSX.
8. Battements frappe ¢ oxonuanuem B demi plie HOCKOM B MOJ ¥ MOBOPOTOM B
MaJIbI€ MO3HI.
9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ akmenTom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOE CHEpeIn.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ Gpukcamnyein HOru
HOCKOM B TIOJL.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uruu.
IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A
1. Battements fondu ¢ plie-releve na Bceii crone ¢ puxcanueit Horn Ha 45°
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ oxkonuanuem B demi plie u ¢ukcanueir HOTH
HOCKOM.
3. Battements developpe B 6ompImx mo3ax B coueTaHuH ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3unumu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ mpoasmkenuem B couetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
IK3EPCUC HA IIAJIBIIAX
1. Pas echappe en tournant na 1/4 noBopora.
2. Pas echappe mo 1V no3ummmn.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBI>KeHUEM BIIEpe]] U Ha3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. IIar jete-fondu (kak TaHIEBAIBHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadum).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroTOBKa K pirouette u3z V
MTO3UITUN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
8. Pas ballonne ¢ npoaBukeHUEM 1O TUArOHAIIH.

B nepBom nonyroanu mpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM noyroauu - nepeBoIHON dK3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To OKOHYAHWM YETBEPTOTO rojia O0YUYCHUS ydaluecs JOJKHBI 3HaTh U YMETh:
® TPAMOTHO M BBIPA3UTEIILHO UCTIOJHATHh HEOOIbIIINEe KOMOWHAIINN;
e 100MBATHCS PA3IUYUS B HUCIIOJTHEHWU OCHOBHBIX M CBS3YIOIIUX JBHKEHUHN

BBIPA3UTEIILHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIMSIX;
e 000CHOBaHO aHAJIU3UPOBATH XYJIOKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA,;
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AKTHUBHO Yy4aCTBOBATb B HCIIOJIHCHUH HpBDKI(OB;
YMETh KaUCCTBCHHO HCIIOJHATD ABUKCHU A,
YMETDH paclpeCacsATb CBOU CHUJIbI, IbIXaHUC,
IMOATOTOBUTCIIBHBIC JBMJKCHHMA Ha 34TAKT, OIIPCACIAIOMMC TCEMII BCCTO
JABHXKCHMUA,
3HAThb U TOYHO BBIINIOJIHATE MECTOAUYCCKUC IIpaBUJIa,
YMCTBb I'PaAMOTHO II0JIb30BATLCA MGTOI[I/IKOﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU HBH)KGHHﬁ;
3HAThb TCPMHHBI U3YyUYCHHBIX I[BH)KGHPIﬁ;
3HATh 06 HCIIOJIHUTCIIBCKUX CPCACTBAX BbIPAZUTCIbHOCTH TAaHIIA.
7 kiacc (MATHIA roa 00y4eHus)
Ayoumopnvble 3ansamus 5 uacos 6 neoenro
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200
HpOI[OJI)KaeTC}I pa60Ta HaJl IUIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTCIBHOCTBIO PYK, a
TAaKIKC UX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTBIO KOOPpJAHHAIIWMU IIPHU HMCIIOJTHCHUU 0O0JIBIINX
1103 U TYPOB, HAJI TOYHOCTBIO U YHCTOTON UCHOJIHECHUS HpOfII[GHHBIX HBH)KGHHﬁ.
OcBoeHHnEe TEXHUKH IMHPYS3TOB MW 3aHOCOK, CO3JaHHUC TaHICBAJIBHBIX
KOM6I/IHaHI/Iﬁ aJa’Kno, aJJIcrTpO H Ha IIaJIbllaX Ha TOTOBBIN MyBBIKaHLHBIﬁ
MaTCpuall, pa3BUTHUA BUPTYO3HOCTH M aPTUCTHUYHOCTH, YBCIMYCHHUC HATI'PY3KH B
adagio U YCJIOXKHCHHC CI'O0 CTPOCHU:A, OCBOCHHC 0oJiee CIIOKHBIX TaHLICBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOEHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX PUEMOB, TAIIBHEUIIIEE PA3BUTHUE CUJIBI
)41 BBIHOCJINBOCTH, COBCPHICHCTBOBAHHC HUCIIOJTHATEIHCKON TCXHUKMH,
COBCPHICHCTBOBAHHUC KOOpJAWHAIIMKU, PpPa3sBUTHUC apPTUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTH,
YyBCTBO M03bl, M3yYEHHE pirouettes ¢ pa3IuyHbIX IPUEMOB, a TAKXKE MOATOTOBKA
K BpalllCHWAM II0 JUAaroHaid, 3HAKOMCTBO C OOJIBLIIINMU IIPBDKKaMH, U3Y4YCHHUC
MPBIKKOB C PA3IMYHBIX IPUEMOB U Pa3BUTHE OAJIIOHA B OOJIBIINX MPBDKKAX.
IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:
IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (IBUXKEHHUS PYK, TIEPETHOBI
kopryca) u degagee no Il u IV nozuniusm.
. Flic-flac na 1/2 nosopota en dehors et en dedans.
. Battements fondu Ha monymanbmnax Bo BCEX HANMpPaBICHUSAX.
. Double battements fondu.
. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxxenwue attitude Bnepen u Ha3aj Kak coCTaBHas 4acTh adagio.
. Grand rond na 90° en dehors,
- en dedans.
8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Beixog0M Ha moIymaIbIHL.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha nonynanbiax.
10. Grand battements jete developpe (msrkwuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.
IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A.JIA
1. Battements tendu en tournent ua 1/4 mosopora.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
noaynajiblax.

~NOoO Ok WwWwN
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5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJible
M103bI HA MOJyHaNbIaX.
6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okonyanuem B
demi - plie u GonpmuX MO3ax.
7. 1V ¢dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V nmosumuu ¢ okonyanreM B |V mosummro.
9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JMaroHau.
10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABHIKEHUEM 110 JHUATOHAIH IPUEMOM
soubreseuant.
. Sisson ouverte na 45° Bo Bcex HampapJIeHHUSIX.
. Pas de chat.
. Tour en |" air no | mo3umuwu.
. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHHUH C IIIaroM COUpe-
assemble.
6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIIEpE] IO TUArOHaM.
7. Cuennueckuii sisson B 1-ii arabesque.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX
1. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaIpaBIEHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V no3uiuu u pirouette u3 V no3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunble maru ¢ Gukcanueid Horu B arabesques.
B nepBoM nosryroanu npOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 MPORAEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okoHYaHUU MSTOTO TOJa 00YUEHUSI ydaluecs 10HKHbI 3HATh U YMETh:

(G2~ GO I\

® WCIOJHITH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN

MaTepHall, U3y4YEHHBIN 3a TaHHBIN CPOK 00YUCHUS;

000CHOBaHO AHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHHUE;

AHAJIM3UPOBATh UCTIOJIHEHUE IBUKECHUI APYT JIPyTa;

yMETh HAXOJUTh OIMUOKHA B UCTIOTHEHUU APYTHX;

AHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUYKHM 3PEHUS TEMIIA, XAPAKTEPA, MY3bIKAJIbHOIO

KaHpa;

3HATh U UCIIOJb30BATh METOJMKY UCIIOJHEHUS U3YUYEHHBIX JBUKCHUI;

3HATh TEPMUHOJIOTUIO IBMKEHUN U OCHOBHBIX 1103;

YMETh PACIPEIEIISITh CBOU CUJIbI, IBIXAHUE;

YMETh KQUECTBEHHO UCHOJIHATD JIBUKCHHUS;

3HaTh 00  MCHOJHUTEIBCKMX  CPEICTBaX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIA!

ONPEACTSAIONIMNA XaPAKTEp MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIMIA, MOXOIKH,

035l

® 3HATh MPABWIA BBIINOJHEHUS TONO WJIM HHOTO JIBUKEHHS, PUTMHUYECKYIO
PAaCKIIAIKYy.
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8 ku1acc (mecToii rox 00yueHu)

Ayoumopnvble 3ansmus 5 uacos 6 neoenio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200
['maBHasg 3amagua B 8 Kilacce — O3TO IMOATOTOBKA ydallMXcs K

MPEJCTABICHUIO BBIITYCKHOW MpOrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BUJIE.

Ha mpoTskeHun Bcero y4eOHOTO roja 3aKperunsieTcsl BECh MPOTrpaMMHBIHA
MaTepHuall, M3y4YeHHbIH 3a BCEe TOJbl OOy4YEeHHS: MpojoKaeTcss pabora Hal
IUTACTUYHOCTBIO W BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKKe HX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOPJIWHAIMKM TPU HCIOJIHEHUH OOJIBIIUX 103 U TYpPOB;
npojoibkaeTcss paboTa Haa YUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTHIO HCIOJHEHUSI C HUCIOJIb30BaHUEM Oojiee CIIOKHBIX COYETaHUN
POWICHHBIX JBM>KCHHM; TPOUCXOAUT JaJIbHENIIIee OCBOCHUE TEXHUKHU TTUPYITOB
W 3aHOCOK; CO3/IaHWE TaHIIEBAJLHBIX KOMOWHAIMKA aNaXuo, ajuleTpo W Ha
MAJIbI[AX HA TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIM MAaTEpUAI C UCHOJIB30BAHUEM 3HAKOMOU H
HECJIO)KHON OalleTHOM MY3BIKH; pPa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH U aAPTUCTHUYHOCTH;
MpUOOpETEHNE 3aKOHYEHHOM TaHLIEBAIBHOU (DOPMBIL;

VYBenuuuBaroTCs Harpy3Kd B YIPAXKHEHUSAX y CTaHKA U Ha CEpPEIMHE 3aJia, B
allegro m sk3epcuce Ha mayibllaX; OCBAUBAIOTCS 0OJIee CIIOXKHBIC TAHIICBAJIBLHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHUE TYPOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB.

[Iponoikaercst JanpHEWIIEe Pa3BUTHE CHIIBI HOT U BBIHOCIMBOCTHU 3a CUET
YCKOPEHHsI  TE€MNA;  COBEPUICHCTBOBAHUE  HUCIOJIHUTEIBCKOM  TEXHUKHU;
COBEpUICHCTBOBAHUE KOOPJMHAILINM; BBEICHHUE MOHATUS «BapUallUs; Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTHU, YYBCTBO MO3bI; U3YUCHHUE piroucttes ¢ pa3IuyHbIX
IPUEMOB, a TaKXe MOArOTOBKAa K BpAIICHUSM MO JUArOHAJIH; 3HAKOMCTBO C
OOJBIITMMU MPBDKKAMU; U3YyUYEHHE MPBDKKOB C PA3JIMYHBIX NMPUEMOB U Pa3BUTHE
OayyioHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE OO0Jee CIOXKHOTO M PazHOOOpa3zHOTo
MY3BIKQJILHOTO COMTPOBOXKICHUS U YCIOKHEHHE PUTMHYECKOTIO PUCYHKA.
IIprMepHBINA peKOMEHIYyeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. Iosoport fouette ¢ oTkprIToil HOrol HOCKOM B mon Ha 45°, ma 90°:

- Ha monynanbnax ¢ plie releve;

- ¢ moJymnajblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 90° en face;

- B 1103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBKEHHEM U
OKOHYaHWEM HOTHM HOCKOM B MOIJL.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ma 90° Bo Bcex nanpasnenusx en face.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampasneHusx en fas;

0) ¢ moBopoTtom fouette Ha 1/8, Ha "4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B TIOJI;
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B) B couetannu ¢ double battement.

4.V dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaronasnm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHUaHKeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHHEM IIPpUEMOM I1ar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBWKEHUEM TI0 AMAroHaIu B coueTanuu ¢ pas glissade.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. larm jete fondu B pa3nuyHBIX HANPABICHUSX.

2. Preparation x pirouette u3 1V no3uruu,

-pirouette u3 IV mo3uruu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ pukcanueit Horu B arabegue mo auaroHaw.
4. Tours en dehors dedagee o nuaronanmu.

5. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe (tours pigue).
TpeOoBaHus K BBITYCKHOW pOrpamMmme

BblnyCKHOﬂ IK3ameHn NOJDKCH BBIABHUTL Y YUHAIIUXCA IMOJYUYCHHBIC 3a BCChb

KypcC 06yLIeHI/IH 3HaHUA, YMCHHUS U HABBIKH:

YMEHUE UCIHOJIHATh T'PaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IIPOTPAMMHBIM  MaTeEpHa;

YPOBEHb HCIOJIHUTEIBCKOM TEXHUKH W apPTUCTHYHOCTA B COOTBETCTBUM C
MIPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;

OCBOEHHUE 3aKOHYEHHOH TaHLIEBAJILHOU (POPMBI;

3HAHUE U UCIIOJIb30BAaHNE METOJVMKHU UCIIOIHEHUS H3YYEHHBIX JBUKCHUM;
3HaHWE TEPMHUHOJIOTHH JIBUKEHUNA U OCHOBHBIX I103;

3HaHUA 00 UCTIOJHUTENIbCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TAHIIA,

3HaHUE MPABUJ BBIIIOJIHEHUS TOTO WJIA WHOTO JBW)XXCHUS, PUTMHUYECKOU
PaCKIIaJIKy;

yMEHHE OOOCHOBAHHO aHAJIM3HMPOBATh CBOE MCIIOJIHEHHWE M aHAJIU3UPOBATH
WCIIOJIHEHUE IBUKEHUMN IPYT APYTa;

YMEHHUE HaXOUTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCHIOJTHEHUU APYTHX;
AQHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOYKM 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIBHOTO
KaHpa,

BJIAJICHUE  OCO3HAHHBIM,  IIPABWIBHBIM  BBIIIOJHEHWEM  JBH)KCHUM,
CaMOKOHTPOJIb HaJl MBIIIEYHBbIM HANPSKEHUEM, KOOPAUHALIMEN IBUKEHUMN.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJAKOIIUX JIEMCHTOB IJIA CAa9Yd BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusmM B codyeTaHHU C Pa3IAYHBIMU
MOJIOKEHUSAMU PYK , Port de bras (nBmwkeHus pyk, neperuObl kopmyca) u degagee
no II u IV no3umusm.
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2.Battements tendus mo V u | mo3umusam Bo Bcex HamparieHusx en face m Ha
no3sI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moaAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u [ mo3unuu Bo Becex HanpasieHusx en face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancaoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komMOuHaIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua nenoii crore,
Ha MmoJTymajbiiax u Ha demi plié;
- port de bras (reperuObl KopITyca) B pa3IMYHbIX COYETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpEM, HA3aL;

- Il popma port de bras ¢ BeITSIHYTOI HOTOM Ha3a/I.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B non, Ha 45°, 90" en face
1 Ha IIO3bI B KOM6I/IHaHI/II/I C.
-C plie releve Bo Bcex HaIlpaBJICHUAX Ha BCEU CTOIIC U C BBIXOJO0M Ha
IIOJIyIIaJIbIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B I10JI, Ha 45°,90";
- pas tombe ¢ (hukcarueit Horu B mosioskeHuu sur le cou de pied Ha mecTe U ¢
IMPOABUKCHHUCM
- C MPOJBIKEHUEM U (PUKCalMEel HOTU HOCKOM B TT0J1, (PUKcarueit Horu Ha 45"
- Ha IIOJYyIIaJIbIax BO BCCX HAIIPABJICHHAX
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBiieHUsAX B

KOMOHWHAITUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TIOJI ¥ TTOBOPOTOM B MaJibi€ TIO3bl;

- C BBIXOJIOM Ha ITIOJYyIIaJIbIBbI.

9.Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE Cepe;

- Ha IIoJyIIaJIblax.
10. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampapIeHHUIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSIX;

- battements developpe B couctanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans na nenoii cromne, Ha

noaynanbiax, Ha demi plie;

- moJioxkeHue attitude Bnepen v Ha3ax;

- battements soutenus Bo scex nanpasnenusx Ha 90° en face, B noszax

KJIIaCCHUYECKOI'O TaHIla,

- battements developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBHKEHUEM H
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OKOHYAaHUEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V no3unmii Bo Bcex HanpapiieHusix en face u

Ha OoJblue mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepes | mo3uruio u ¢ ¢pukcamnueit Horu HOCKOM B TIOJ;

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBoporta en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.
13. Iosopor soutenu ua 360°.
14. TTosoport fouette ¢ oTkpsITOif HOroit HockoM B 1o, Ha 45°, Ha 90°;

- Ha nonynanbuax c plie releve;

- ¢ mojdymnajibleB ¢ okoHYanueM B demi plie.
15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3urum.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3ummsm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3414
1. Demi - plie et no grand plie I, Il, IV, V no3uuusM B COYETaHHH C
Pa3JIMYHBIMHU MOJIOKEHUSIMH PYK.
2. Battements tendus no V u | mo3uiusaM Bo Bcex HampaBieHusix en face, B
MaJbIX ¥ OOJBIIMX 032X B KOMOUHAIUY C:
pour le pied u demi plie B cropony;
double battements tendus;
B I103aX B coueTanuu ¢ degagee u ukcarnwmeii arabesque;
en tournent na 1/4, %2 mosopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3uruu Bo Bcex HampapiieHusx en face, B
MaJIBIX 1 OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIIWH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ dukcarueit arabesque;
- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuH C:

- ua demi plie;

- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HanpasieHusx HockoM B mon Ha 459, 90° face, B
MaJIbIX U OOJBIIHNX 032X B KOMOMHAIINH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpapnenusx Ha 45°;

- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ pukcanueii Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha memnoii cTone u Ha MONyHaNbLAX,

- ¢ moBopotom fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiaeHHUsIX €N

face, B MajIbIX ¥ OOJIBIIMX 1103aX B KOMOMHAIIMH C:

- HOCKOM B 110J1 11 Ha 45°;
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- ¢ okoH4yaHueM B demi plie U QuKcanueil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MajIbIe
IMO3bI Ha IMOJYyIIaJIbLIaX.

7. Adajio B coueTraHuu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampapIeHHUIX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBiIeHHSX B OOJIBIINX 11033aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanrem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3uruii Bo Bcex HanpasieHusx en face, B
OOJIBIIMX 1T103aX B KOMOMHAIIHMH C:

- pointee.

9. I, 11, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no |, 11, V no3uuusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, I, I, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umnuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JAnaroHaJiu.

18. Preparation  tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il IV, V no3umusam Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopony, Briepes 1 Ha3a:

- C MPOJBMXKEHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmKeHMEM TIPHUEMOM IIar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coUeTaHHWH C marom coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe/, Ha3ajl.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a:

- B 1, I, Il arabesque.

13. Entrechat catre, royale.
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14. Temps leve saute no V no3unmu ¢ IpoABMKCHUEM 110 JUArOHAIA IPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° BO BCEX HaIPaBJIECHHUIX;
- sisson ouverte par developpe Ha 90" en face;
- sisson ouverte ¢ OKOHYaHUEM B attitude ¢ epaulement ra epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | mo3urmmu.
18. Grand pas jete ¢ mpoABM>KEHHEM BIIEpE]] [0 JUATOHAIU B COYETAHHH C Pas
glissade.
19. Cuiennueckuit sisson B 1-it arabesque.
20. Grand pas de chat.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, Il, 1V, V, VI no3unusam.
2. Pas echappe na Il, IV no3urnwm:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant na 1/4 moBopora.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHMsIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha mecte u ¢ nmpozaBrkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:
- Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroToBKa K pirouette u3z V
TO3UILIHMH).
7. Pas couru mo quaroHaiiy Ha CEpeliMHe 3ala.
8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee na mecte u ¢ mpoIBMKEHNUEM TI0 TUATOHAIIH;
- coupe-ballonne B cTopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBieHUsX (KaK TaHIICBAJIbHBIA AJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HAIPABJICHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3z V nosunuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunsbie maru ¢ pukcamueid Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 1V no3unuu u pirouette u3 IV nosuruw.
19. Temps releve ¢ ¢pukcanueii Horu B arabesque mo JuaroHaliu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee no guaronau.
21. Tours en dedans nmpuemom 1irar- coupe (tours pigue).

B nepBoM monyroauu IpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO NPOUIEHHOMY
¥ OCBOEHHOMY MaTepHuay.

Bo BTOpOM 1101yr0iuu - BBITYCKHOM DK3aMEH.
9 kJacc (ceabMOM rog 00y4eHus )
AyoumopHule 3auamusi 5 uacoe 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacog 6 200
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9 wmacc  sBISETCS  JOMOJHUTENBHBIM ~ TOMOM  OOy4YeHHsS  TIO0
npennpodeccnoHanpHOM  00IIe00pa3oBaTeNbHON  mporpamMmme B o0jacTu
xopeorpaduueckoro  uckycctBa. OOydeHHe  ydallMXcsi d3TOTro  Kjacca
HaIpaBJICHHO Ha MOATOTOBKY K IMOCTYIUIGHUIO B cpenHee MNpodecCHOHAIbHOE
o0pa3oBaTenbHOE YUPEKICHUE.

VYyamuecs, ocBauBaroue 9-neTHO 00pa3oBaTEIbHYI0 MPOrpaMMy,
CHAIOT BBIMTYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallrIo) B 9 Kiacce.

B sToM Ki1acce mpojoikaercs paboTa HaJl YMEHUEM HUCTIOJIHATh TPAaMOTHO,
BBIPA3UTEIHLHO M CBOOOIHO OCBOSHHBIN MPOTPAaMMHBIA MaTepra; HaJl Pa3BUTHEM
Y COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YUaIlUXCA TEXHUKHU WCIIOJHEHUS W aPTUCTUYHOCTH;
HaJ (OPMUPOBAHUEM 3aKOHUEHHOU TaHIEBATLHON (HOPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOPIUHAIMEH IBHXKCHHM, BRIPAOOTKON CHJIBI, BRIHOCITHBOCTHIO U CITOCOOHOCTBIO
WX TAapMOHHYHOTO pa3BUTHUS;, OCBOCHHEM 00JIe€ CIIOXKHBIX TaHIIEBATbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 kmacce pexoMeHIyeTcs MOMHMMO PETYJSPHBIX 3aHATHU 3K3€PCHCOM
pa3yuyuBaTh OTIEIbHBIE BapHallid, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KIJIACCUYECKOIO
TaHIa U BXOJIAIIME B YYEOHYIO MPAKTUKY.

B nepBom nonyroauu (17 mosyroaue) npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10
IPOMIECHHOMY 1 OCBOEHHOMY MaTepHay.
Bo Bropom mnonyroauu (18 mosyrogume) - BBIMTYCKHOW SK3aMEH 3a BeCh
MOJIHBIN KypC 00yUYeHUsI.
TpeboBaHus K MOJYroI0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
VYyammecs 9 kimacca K KOHI[y IIEPBOTO  IOJYIOJHS  JIOJKHBI
MPOJIEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETCHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKU:
® [IOHMMaHWE TOrO, YTO TaHEl SABJISETCA  HMCTOYHUKOM  BBICOKOU
UCIIOJTHUTEIBCKOU KYJIbTYPbI, OTPa)KEHHUEM ICTETUYECKOTO CTHUIIS;
® TPaMOTHOE BBINIOJIHEHUE TOTO WIIM UHOTO JIBHXKCHUS;
® BBINOJHEHHUE HK3EpPCUCa KIACCUYECKOr0 TaHIA: Y CTaHKa, Ha CEpeIMHE 3ala,
allegro, na myanrax;
® BBINOJHECHUE TOKJIOHOB, TOJIOKEHUSI PYK, KOpIyca, a TakKe MPOCTEUIINX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIINI U Bapyalluii;
® 3HAaHHE OCBOCHHBIX ABWKEHHI M YMEHHE MNPHUMEHATh TEXHUKY HN3YUYEHUS
HOBBIX JIBIDKCHUM.
IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuaHreM B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bceii cromne.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 nosel B nosy na 45°.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B mo3ax;
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90"
4. Grand battements jetes:
- Ha MoJynajiblax;
- developpes («msrkue» battements) Ha monynanbiax;
- balancoir (Bniepes 1 Hazan);
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- passé Ha 90°,
5. Ilomosuua tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro#l BBITAHYTOI
BIIEpE] WM Ha3aj Ha 45 .
6. ITonymosopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y uepes passé na 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4.JIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 45", B V u |V nosumuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moaymaibiiax u ¢ plie-releve.
. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na nonymaibiiax u c plie-releve.
. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIMX T033aX.
. Grand battements jetes passé na 90"
. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIKX T033X.
. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mnpsmoit m jauaroHanm (4-8
000pOTOB).
10. Pas ballottee Hockom B mo:
- Ha 45°,
11. Tours chaines (8-16 o6opotoB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKkeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoasmxennemM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSX U 1103aX C TPOIBHKCHHEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBukeHUEM B CTOPOHY H IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Brepen u Ha3as.
12. Grand pas assamble B ctopony u Briepea ¢ mpuemMoB: ¢ V MO3UIHH,
rara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe erepes.
13. Grand pas jete Bniepes B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V nosuruw,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosunuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKCHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. IToopotsl fouette en dehors et en dedans na 1/4 xpyra u3 mo3bl B O3y C
HOTOi1, oAHATOM Ha 45 (maybIIbI).
4. Releves Ha oaHoM Hore B o3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasukeHueM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u nenslit 000poT, HAUKUHAS
u3 1o3s1 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npoBmkeHueM 1Mo quaronanu (8-16).
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7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuruu o oxaomy noapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V nozummu o onnomy noapsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoir W guaroHaym (4-8
000pOTOB).
10. TIpeokku Ha asbiax: Pas emboites en face Ha mecte u ¢ MPOABHKECHUEM.
TpeOoBaHus K BLINYCKHOM POrpaMMme:
e 3HaHHE PUCYHKA TaHIIA, OCOOCHHOCTEH B3aUMOJICHCTBHUS C MAapTHEPAMHU Ha
CIICHE;
e 3HaHHe 0aJIeTHON TEPMUHOJIOTHUH;
e 3HaHHE 3JCMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIa;
® 3HaHHWE OCOOCHHOCTECH TIOCTAHOBKM KOpIyCa, HOT, pPYK, TOJIOBBI,
TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIHIA;
e 3HaHWE CPEJACTB CO3/1aHMs 00pa3a B xopeorpaduu;
e 3HaHWE MPHUHIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIbHBIX U XOpeOorpapuuecKux
BBIPA3UTEIIbHBIX CPEICTB;
e YMCHHE WCIIOJHATh Ha CIEHE KIACCHYCCKH TaHell, TMPOU3BEICHUS
y4eOHOTO XopeorpaduuecKkoro pernepryapa;
® yMCHHE HUCIOJHATH 3JIEMEHTHl U OCHOBHBIC KOMOHWHAIIMK KJIACCHYCCKOTO
TaHIIA;
e yMCHHE paclpeeiaTh CIEHHYECKYIO ILIOMIaaKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIa,
e yMCHHE OCBaMBATh U MPEOI0JICBATh TEXHUYCCKUE TPYAHOCTH MPH TPECHAKE
KJIaCCHYECKOT0 TaHIIa M Pa3yuyrMBaHUU XOpeorpaGuuecKoro mpor3BeACHNU;
® HAaBBIKH MY3bIKAIbHO-IIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHHSL.
IlepevyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIUX 3JIEMEHTOB LISl CAAYH BBIMYCKHOIO
IK3aMeHa
IK3EPCHUHC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuaHreM B demi-plie;
- Ha 90’ na Bceii cTome.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 nossr B nosy na 45°.
3. Adajio - Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha OoJibInive 1O3kI (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHamu c:
- battements developpes Bo Bcex HarpaBieHHSIX B OOJBIINX 1103aX B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;
- pas tombe en face u B mo3ax,
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90"
4. Grand battements jetes na mosrymansiiax Bo Bcex HanpabiieHusx en face u
Ha Ooublve o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:
- developpes («msrkue» battements) Ha mosymnaibiax;
- balancoir (Bniepen u Hazan);
- passé Ha 90°,
5. [Tonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve cHoroit BeITIHYTON BIIepe/
WM Hazaj Ha 45
6. ITonymosopot en dehors et en dedans u3 mo3e1 B mo3y uepes Passé Ha 45’
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
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IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A.J1A
. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.
. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45" B V u IV nosumuu.
. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monymnaibiiax u c plie-releve.
. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnaibiiax u ¢ plie-releve.
. Grand port de bras- preparation x tour B 0obIINX [103aX.
. Grand battements jetes passé na 90",
. Grand port de bras- preparation x tour B 0obIINX [103aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmMoi W guaroHanu (4-8
000pOTOB).
10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmwkeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nmpoaBwkeHHeM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBJICHUAX U 1103aX C MPOJABHIKCHHEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HamnpaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ poBuXeHUEM B CTOPOHY H IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B cTopoHy u mepea ¢ npueMoB: ¢ V MO3HIINH,
rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepe.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V nmo3surum,
miara — coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V mo3wuiun, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABUKECHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans.
3. TloBopots fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra U3 mo3sl B MO3y C
HOTOM, MOAHATOM Ha 45 (mabLbl).
4. Releves na oxnoli Hore B mo3ax Ha 45, 90° ¢ npoasmwkenneM Bueper (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u nensii 000poT, HAUKMHAS
13 110361 90’
6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHueM 1o quaronainu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosuiuu no ognomy noapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo mnpsmoit m muaroHanu (4-8
000pOTOB).
9. Ilpeokky Ha masblax: pas emboites en face Ha mecte u ¢ MPOIBUKCHUEM.
I'onosbie TpedGoBanusi. Cpok o0y4denus 5 (6) jer
1-i1 kaacc (1 rox o0y4eHust)
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Ayoumopnvble 3ansmus 4 uaca 6 nedento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
B nmepBeiii roxn oOydenus mno npeamery «Kimaccuyeckuid TaHem»

MpenojaBarelib 3aHUMAETCSl €  Y4YalllUMHCSL HaJd  BbIPAaOOTKONW  HaBBIKOB
MPAaBWJIBHOCTU M YUCTOTHI MCIIOJHEHUS, MPUOOPETEHUSI HABBIKOB TOYHOMU
COTJIAaCOBAaHHOCTU JABUKEHUH, 3aKPEIUICHHs] Pa3BUTHS aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHUS U 3aKpEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHSI  KOOPAUHALIMM JBHXKCHHM,
BOCIIUTAHUE CWUJIbI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHMS TMPOCTEHIIMX TaHIEBaJIbHBIX
AJIEMEHTOB, Pa3BUTHUS ApTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHBIA PEKOMEHAYEeMbIN CIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Ilo3umum wor: I, I, V.
2. TlocTanoBka KopITyca OJTHOM PYKO# 3a MajKy B couetanuw ¢ port de bras (I, I,
Il mo3uruu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il nmo3urumn.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:

- battements tendus pour le pled B ctopony;

- battements tendus u3 V nosunuu.
6. Passe par terre:

- ¢ deml plie o | mo3umun

- ¢ okoHuanueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo BCeX HampaBJICHUSX:

- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete 13 V mo3uruu.
Rond de jambe par terre B mepBoii packiajake en dehors, en dedans.
[Tomosxenue Horw Sur le cou de pied:

- KyCIJIOBHOE) CIIepEH, C3a/IU;

- «<00XBaTHOEY.
10. Battements frappe aumoM K CTaHKy, HOCKOM B IOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B I10J1 BO BCEX HaIpaBJICHUSX.
12. Battements fondu HockOM B 110JI BO BCEX HAIPaBJICHUSX, JTUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B IOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent ma 90°. Bo BCcex HAIPABJIECHUSX JIULIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.
15. ITonsTue retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3unmu Bo BCeX JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKy.

© ®

17. Releve no I, I, V no3unusim:
- C BBITAHYTHIX HOT;
- ¢ demi plie.

18. Port de bras (nmeperu0s1 kopItyca) B pa3JIMyHbIX COUETAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/l.
IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A4.JIA
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| ®opma port de bras B pazmunsix coueranusix (en dehors, en dedans).
Demi plie no I, Il, V no3urusim;
grand plie o I, Il mo3umusm.
Battements tendu u3 | mo3urun Bo Bcex HaNpaBiICHUSIX;
¢ demi plie.
Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHusx u3 [ mozumuu:
c pique.
Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (oI KpyT).
6. Battements releve lent Bo Bcex HampapiaeHusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 I mo3unuy B nepBOHAYAIBHOMN pacKiaake.
8. Releve no I, I, V no3unusam:
- C BBITSIHYTHIX HOT;
-c deml plie.
9. [TonsTue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il nmo3uusm;
- V mo3uiuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiake.
4. Ilar noJIbKH.
B nepBom nosyroanu NpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOUIEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiy.
Bo BTOpOM mostyroiuu - mepeBoIHOM dK3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU MEPBOro rojia 00yUYeHUs ydyaniuecs A0 KHbI 3HATh U YMETh:
pa3inyaTh TAHIIEBAJIbHBIC dKAHPHI, UX crieludruIecKkue 0COOCHHOCTH,
aHaJM3UPOBATh TAaHIIEBAIILHYIO MY3bIKY,
IPAaMOTHO UCTIOJHATH MPOTrPaMMHBIE JIBHXKECHMUS,
3HaTh TpaBuUja BBINOJHEHUS ABWKEHHUM, CTPYKTYpPY M PUTMHUYECKYIO
pacKJaaxy,
3aMeydarh OIIMOKU B WCIIOTHEHUH APYTHUX U YMETh MPEMIOKHUTH CIOCOOBI
WX UCIIPaBJICHUA,
KOOPAMHUPOBATh JBHXKEHUS HOT, KOpIyca M TOJOBbl B yYMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE,
yMETh TaHIIEBATh B aHCaMO1Jie,
OLICHUBATh BBIPA3UTEILHOCTh UCIIOJIHEHMUS,
pa3inuath BBIpA3UTENBHBIE CpPEICTBA B MeEpeaade  XapaKTepHOIO

W e

o,

HACTPOCHHUS.

2-# KJaacc (BTOpoii rojx 00y4ueHus)

Ayoumopnsie 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Kouncyrnomayuu 8 uacoe 6 200

[Iponomxkenne pabOThl HaJA NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
OPaBUIBHOCTH W YHUCTOTHI HCIOJHEHMS, BOCIUTAHUE YMEHUS TapMOHUYHO
couerarb JBW)XEHHMS HOI, KOpIyca, pyK M TOJOBBl I JOCTHKEHUS
BBIPA3UTENBHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TAHIIA.
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Pa3BuTe BHUMaHHUS TIPU  OCBOCHHHM  HECJOXKHBIX  PUTMHUYECKUX
KOMOUWHAIIUKA, TPOBEpKAa TOYHOCTH ¢ YHUCTOTHl HCIIOHEHUS TPOUIEHHBIX
JBYDKEHUH, BIPA0OTKAa YCTOWYMBOCTH HA CEpeMHE 3ajia, JaIbHEUIee Pa3BUTHE
CUJIBl M BBIHOCJIIMBOCTH 33 CYET YCKOPCHHsI TEMIIa M YBEIWYCHHUS HArpy3Kd B
VIOPOKHEHHUSIX, OCBOCHHE 0oJiee CIOXKHBIX  TaHIEBAJIbHBIX  DJIEMEHTOB,
COBEPIIICHCTBOBAHWE  TEXHUKH, YCIOKHCHHE  KOOPAWHAIIMH,  pPa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3HI.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMBbIA CIIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHUM:
IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. IToctanoBka kopmyca o 1V nozunmm.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre na demi plie.
. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBlIeHHUSIX.
. Battements soutenu B nepBoHaYaIbHOM pacKIIaJKe BO BCEX HAIPABICHUIX
HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B 1OJI Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha MoJTymnajbIax.
9. Pas tombe ¢ ¢pukcaryeid HOru B moyioskeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent na 90" B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HampaBICHUSX - JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
12. Grand battements jete B Oonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. 11l hopma port de bras kak 3akitoueHHE KOMOWHAITHIA.
IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiICHHUSIX B MaJbIX 1103aX,
- B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.
Battements tendus jete Bo Bcex HaImpaBlIeHHIX B MaJIbIX 1103aX B COYCTAHUU C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B MOJI.
Battements frappe Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B TIOJI.
Battetnents releve lent na 90" Bo Bcex HaIpaBICHUAX B COUYETAHUSAX C PASSE.
Battetnents developpe B cTopony.
Grand battements jete Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
. 1l popma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa M Ha CepeliuHe.
3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa M Ha CepeIuHe.
4. Grand changement de pied.
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IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, Il,V, VI no3umnusam:
-y CTaHKa M Ha CepeJIMHe 3aja.
2. Pas echappe:
- y CTaHKa M Ha CepeJuHe 3aja.
3. Pas assemble B cropony:
-y CTaHKa M Ha CEepeJuHe 3aJa.
4. Pas de bourre simple:
-y CTaHKa M Ha CepeJuHe 3aJa.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECT€ U C IPOJIBIKCHUEM;
- Ha CEepEelIMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C MTPOJIBUKEHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha CepeJIMHE 3ala.
/. Pas couru mmo 1uaroHajy Ha CepeIMHe 3aa.

B nepBom nmosyroauu nmpoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPONMJAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM noiyroanu - N€peBOIHOM K3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHuA K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okOHYaHKK BTOPOTO rojia 00y4YeHUs ydaluecs JOJIKHbI 3HaTh U YMETh:
® TPaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIBbHO UCIIOIHATh IPOTPAMMHBIEC IBUKECHUS
(yMeHue cBOOOIHO KOOPAUHUPOBATH JBUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBbI, KOpPIyca);
® BJIAJCTh CIICHUYECKOM IIOIIAIKOM;
® aHaJM3HMPOBATH UCIIOJIHEHHUE IBUKECHUN;
® 3HaTh 00 WCHOJHUTENBCKHX  CPEICTBAX  BBIPA3UTEIHLHOCTH  TaHIA
(BBIPA3UTENBHOCTHU PYK, JIUIIA, TIO3BI);

® ONpENENATh MO 3BYYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLa;
® TEPMHUHBI U METOJUKY U3yYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKECHUH;
® yMETh I'PAMOTHO MOJIb30BATHCS METOJUKOW MPHU BBIMOJTHEHUH JIBUKEHUM.
3-i1 kaacc (TpeTuii roa 00y4eHus )
AyoumopHvle 3anuamusi 6 uacos 6 neoento
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B nenom tpeGoBaHMs cOBMAarOT cO 2 KJIACCOM, HO C YUETOM YCIOXHEHHUS
IPOrpaMMBbl: MPOAODKAaeTCs paboTa HaJ BRIPAOOTKON MPAaBMIIBHOCTA U YUCTOTHI
UCTIOJTHEHMsSI, 3aKpEIUICHUEM OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB  Xopeorpapuueckon
IPaMOThI, IEPEXOJIOM K DJIEMEHTaM OyAyLIeH TaHI[EBaJIbHOCTH.

B 3-m knacce Oosbllle BHUMaHUS yAENSETCA PAa3BUTHIO CUJIbI CTOIBI 3a

CYET YBEJIMYEHUS YOPAKHEHUA HA TMOdyNajlblax M NanblaxX, pa3BUTHIO
YCTOMYMBOCTH, CUJIbI HOT IyTE€M YBEIMYEHHS KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3y4aeMbIX
JBWKEHUH, PA3BUTHIO PA3JIMUHBIX MBIIII] T€JIa B UCIIOJITHEHUU OJTHOTO JBUKEHUS.
Heobxoaumo HayaTh paboTy HaJ TEXHUYECKUM HCHOJHEHUEM YNPAKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEMIIE M Pa3BUTHIO TaHIEBaIbHOCTU. [Ipogoymxute paboTy Han
CKOOPAVMHUPOBAHHBIM HUCIIOJHEHUEM U3YYaeMbIX JIBUKEHUM.
IIpumepHBINA peKOMEHAYeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX IBHKCHUM:
IK3EPCHU Y CTAHKA
1. Demi plie no IV no3uruw;
- grand plie no 1V no3umuu.
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2. Demi rond de jambe ua 45’ en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MOJTyHAJIBIIBI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanrem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBkeHueM 1 GUKcalueld Horu B moyioxkeHun sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 1l popma port de bras ¢ BeITSHYTOM HOroM Ha3zaj (pacTsbkka 0e3 rmepexoja Ha
paboTaroIIyI0 HOTY).

8. ITooport soutenu nHa 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3uiumu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4.JIA

1. ITonsitwe arabesque. (1, 11, 1, 1V):

- wm3yuenue |, I, I11 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ukcammeii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBICHHUIX

Ha 45°

6. Battements frappe Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 45° B mozax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoOMararoIme
asieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperudom koprmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, I, V mosunusm

C MPOABIKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3al.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.

. Pas echappe en tournant na ¥ moopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢ukcarueii Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

. Pas chasse Bmiepe.

10. Sissone ferme B cTopony.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bniepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi kak oauH 13 TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB XOpeorpaduu.

4. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha SUr le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

©Ooo~No ok, WM
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8. Changement de pied.
B nepBom nosyroanu nmpoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPOMJAEHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTrepuaiy.
Bo BTOpOM Moiyroinu - NEPEBOTHOM IK3aMEH (3a4€T).
TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[1o OKOHYaHNU TPETHETO TOJa OOYUYECHHUS yUallHeCs T0JKHBI 3HaTh U YMETh!
® IPAMOTHO H BBIPA3UTEIBHO MWCHOJHATH IPOIPAMMHBIE JIBDKCHHS U
3JIEMEHTapHbIE KOMOUHAINY;
COYEeTaTh MPOWUICHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECIIOKHBIE KOMOMHALIMY;
BBITIOJIHATH IBMXKEHUS MY3BIKAJIbHO TPAMOTHO;
CIIPABJIAITHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
00OCHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BHIMIOJHEHHUE 33/ JaHHOM KOMOMHALINY;
AHAJIM3UPOBATh U UCHPABIIATH JOMYIIEHHBIE OIUNOKH;
BOCIPUHUMATH Pa3HOOOpa3ne My3bIKAIbHO-PUTMUUYECKIX PUCYHKOB;
aHAJIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE JBUKCHUMN;
3HATh 00 UCIIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPAZUTEIBHOCTH TAHLIA;
3HATh TEPMUHBI U3YUEHHBIX JIBUKECHUI;
3HATh METOJUKY U3YUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKCHUM;
YMETh I'PaMOTHO I0JIb30BAaThCSI METOAUKOM IIPU BBIITOJIHEHUU JBUKCHUM.
4-ii ky1acc (4eTBePTHIi 1o 00y4UeHH)
Ayoumopnvle 3anusamusi 6 uacos 6 neoenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
[IpenbsBisiemble TPeOOBAHMS MPU BBINOJHEHUH M U3YyYEHUU HOBBIX
JNBWKEHUM K ydamumcs 4 Kiacca OCTAalTCs B OCHOBHOM IPEKHUMH, KaK U B
MPEABIAYIIMX KIACCaxX, HO C YYETOM YCIIOKHEHHUS MPOTPAMMBL: IIPOJOLKAETCS
paboTa HajJ BbIPaOOTKON MPAaBWIBHOCTU M YUCTOTHI UCIOJHEHUS, 3aKPEIIEHUEM
OCBOCHMSI 3JIEMEHTOB Xopeorpauyeckod TIpamMoThl, BOCHUTaHUEM Ooiiee
CBOOOJHOTO BJIQJICHUSI KOPITyCOM, JIBHJKEHMEM TOJOBbI U OCOOEHHO pYK,
YKpeIUIeHHeM ycToMuMBOCTH (OoruiomM0a) B pa3iM4HBIX  MOBOPOTaxX, B
yHpaXXHEHUSIX Ha MaibliaxX M MOJIyHalibliaX; MepexooM K 3JIeMeHTaM Oyayuien
TaHIEBaJIbHOCTH, OCBOEHUEM 00JI€€ CI0KHBIX TAHLIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB.
[Tponomxkaercs pabota HaJl pa3BUTHUEM IJIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTU
PYK, KOpPILyCa, BEIPA3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPLIEHCTBOBAHUEM HCIIOIHUTEIBCKOU
TEXHUKHA (BBEJACHHE PA3JMYHBIX IOJYNOBOPOTOB M MOJHBIX IIOBOPOTOB);
MOATOTOBKOM K BpalieHUI0. BBoauTcs Oojiee ClIOKHAsS KOOPIAUHAIUS JIBHXKCHUN
3a CYET MCIOJIb30BAHMS 1103 B DK3EPCUCE y CTAHKA U HA CEPEIUHE; YCIIOKHEHUE
y4eOHbIX KOMOWHALIMM, pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTU, H3YyUYECHHE
3aHOCOK; YCKOpsSieTCsl OOLIMI TEMIT ypOKa.
IIpuMepHBIH peKOMeHyeMblid CITUCOK M3Y4YaeMbIX IBUKeHH:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaMm).
3. Battement tendu jete B coueTanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepThH
13-3a TaKTa.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoaBwkeHHEeM U GHUKcaIeld HOTH HOCKOM B TTOJT;
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- pukcanus Horu Ha 45’
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavYaIbHOM pacKiIaiKe;
- 1 B KOHEYHOM PaCKJIaJKe.
7. Battement soutenu Ha 45° BO BCeX HaIpaBJICHUSIX.
8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJI U MTOBOPOTOM B
MaJIbI€ MO3HI.
9. Demi rond na 90" en dehors et en dedans.
10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.
11. Petit battement ¢ akieaTom sur le cou de pied c3aau u ycia0BHOE CIIEpe/IH.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ GpuKcarueii HOru
HOCKOM B TIOJL.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V mo3uiuu.
IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A
1. Battement fondu ¢ plie-releve Ha Bcei cTone ¢ pukcanueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe c oxonuanmem B demi plie u Qukcanueii HOTH
HOCKOM.
3. Battement developpe B 607b11x mMo3ax B coueTanuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3unumu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ mpoaBrkeHreM B coueTanuu ¢ pas’ glissade.
4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat, catre royle.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Pas echappe en tournant na 1/4 noBopora.
2. Pas echappe mo 1V no3ummmn.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBI>KeHUEM BIIEpe]] U Ha3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. IIar jete-fondu (kak TaHIEBAIBHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadum).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak mOAroToBKa K pirouette uz V
MTO3UITUN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.
8. Pas ballonne ¢ npoaBukeHUEM 1O TUArOHAIIH.
B nepBoM nosyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK II0 IPOUAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHuaiy.
Bo BTOpOM noyroauu - nepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).
TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxOHYaHWM YETBEPTOrO TOJa OOYYCHHUS ydalIuecs IOJKHBI 3HATHh W
YMETh:
® TPaMOTHO W BBIPA3UTEIHHO UCTIONHATH HEOOJbIIINE KOMOWHAIINH,
e 00MBATHCS pa3IU4Msl B UCIOJHEHHH OCHOBHBIX M CBSA3YIOIIUX JIBUKCHHIM
BBIPA3UTEIHLHOCTH B TAHIICBATHHBIX KOMOWHAITUSX,
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e O00OCHOBAaHO AHAIM3HUPOBATH XYJI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUYECKOIO
TaHIa,

® AKTUBHO y4acTBOBAaTh B UCIOJIHEHHUH MIPBIKKOB,

® yMeTbh KAYECTBEHHO UCIOJHSATH IBUKEHUS,

YMETh PacHpeiessiTb CBOM CHIIbI, AbIXaHUE, IOJATOTOBUTEIbHBIE JBUKEHUS Ha

3aTaKT, ONPEACIIAIONINI TEMIT BCETO ABUKEHUS,

3HATh U TOYHO BBINOJHATh METOAMYECKHE IIPABUIIA,

YMETb IPaMOTHO I0JIb30BATHCS METOUKOM MPHU BBINOJIHEHNH ABM)KEHUH,

3HATh TEPMUHBI U3YUECHHBIX JBH)KCHHUI,

® 3HATh 00 HCIOJIHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHHOCTHU TAHIIA.

5-i1 kJace (MATHIA rox 00y4eHus )

Ayoumopnvie 3anamus 6 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200
['maBHas 3amaya B 5 Kilacce — OSTO TMOJATOTOBKA YydYallMXcid K

NPEACTABICHUIO BBIITYCKHOW MPOrpaMMbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BUJIE.

Ha npoTsikeHun Bcero y4eOHOTro Tojia 3aKperisieTCsi BECh MPOTPaMMHBIN
MaTepuall, M3y4YEeHHbIH 3a BCE TOJbl OOyYEeHHS: MpojoKaeTcss pabora Hal
IJIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKXe€ HUX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOPJWHAIMKM TP HCIOJHEHUH OOJBIIUX T03 U  TYpPOB;
npojaoiKaeTcs paboTa HaAJ YUCTOTOM, CBOOOJONM U  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJIHEHUSI C HCIOJIb30BaHHEM 0o0Jiee CIIOXKHBIX COYETaHUMU
MPONACHHBIX ABMKEHUM; MPOUCXOIUT AaIbHEHIIIEe OCBOCHUE TEXHUKHU MMUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHME TAHIEBAJIbHBIX KOMOMHAMM aJakuo, ajjlerpo W Ha
MaJIbI[aX HA TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBI MATEpHUAT C UCHOJIB30BAHUEM 3HAKOMOU H
HECJIOKHOM OaNeTHOM MYy3bIKU;, Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH W APTUCTUYHOCTH;
npuoOpeTeHNe 3aKOHYCHHOU TaHIIEeBAIbHON (DOPMBIL;

VYBennunBarOTCS Harpy3KkH B yIPAXKHEHUSAX y CTAaHKA M HA CEPEIMHE 3aJia, B
allegro u sk3epcrice Ha maybliaX; OCBaMBAIOTCS 0OJiee CIIOKHBIC TaHIIEBAIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJ: TIIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJMHAIIMU TIPU UCTIOTHEHUHU OOJIBIINX
1103 U TYPOB, TOUHOCTBIO U YUCTOTOM UCIIOJIHEHUS IPOUJAECHHBIX JBUXKCHUM.

OcBoeHHME TEXHHMKHM THMPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMNA aJaXkuo, ajylerpo M Ha MalbllaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIN
MaTepuall, pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU W APTUCTUYHOCTH, YBEJIMUYECHUE HArPy3KU B
adagio u ycimoKkHEHHE €ro CTPOSHUs, OCBOCHHE 00Jiee CIIOMKHBIX TaHIICBAIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C PA3IMUHBIX IPUEMOB, JIaJIbHEUIIIEe pa3BUTHE CUJIBI
W BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHWE  HCIOJHUTEIBCKONM  TEXHUKH,
COBEpUICHCTBOBAaHUE KOOPAMHAIMU, PAa3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO TO3bI, M3yYCHHE pirouettes ¢ pa3TuIHBIX TPUEMOB, a TAKXKE MOATOTOBKA
K BpaIeHUsIM MO JUAroOHaM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMHU, U3yUCHUE
MPBDKKOB C PA3IUYHBIX IPUEMOB U Pa3BUTHE OaNJIOHA B OOJIBITUX MPBDKKAX.
IIpuMepHBIN peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKEHUH
IKIEPCUC Y CTAHKA
1.Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (IBMKEHUS PYK, TEPETHOBI

kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusm.
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2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha monmynanenax Bo BCEX HAIPABIICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

6. [Tomoxenue attitude Bepen 1 Ha3al, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond ua 90" en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIxo10M Ha MOy HaIbIbL.

9. Petit battement sur le cou de pied na nmoxynanbiax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battement tendu en tournent ra 1/4 moBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ma 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45" B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MOJTyTIAJIbITaX.

5. Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie u ¢ HOABOPOTOM B Majbie
MO3bI Ha MOJTYTAJTbIIAX.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuaHHEM B
demi - plie u GonbIIKMX MO3aX.

7. Yetsepras dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V nmosuiuu ¢ okonuanueM B |V mo3ummio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JTMaroHasu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOJABHIKEHUEM 10 JHATOHATIH IPUEMOM

soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45" BO BCeX HAIPABICHUSX.

. Pas de chat.

. Tour en |" air no | mo3umuwu.

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHHHM C IIIaroM COUpe-

assemble.

6. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHHEM BIIEpE/I 11O THArOHAJIH.

7. Cuennueckuit sisson B 1-it arabesque.

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° BO BCEX HANPaBIECHHSX.

2. Coupe -ballonne B cTopoHy.

3. Preparation k pirouette u3 V no3uiuu u pirouette u3 V no3umuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznmuuneble maru ¢ ¢pukcanuei Horu B arabesques.

B nepBom nonyroauu (9 moisiyrogue) npoBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO
IPOWIECHHOMY W OCBOCHHOMY MaTepHay.
Bo Bropom nonyroauu (10 nostyroaue) - BhITyCKHON SK3aMEH.
TpeOoBaHus K BbINYCKHOW porpamMmme

O b wb
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Buvinycknoui 3x3amen NOIKEH BBISIBUTH Y YYalMXCS IOJYyYEHHBIE 3HAHMS,

YMEHHSI, HaBBIKU 33 BECh CPOK OOYUCHHUS:

YMEHHME HCHOJHATh TI'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IPOrPAMMHBIA  MaTEpHAL;

YPOBEHb HCIIOJHUTEIBCKOM TEXHUKM M apTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUHU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSAMU;

OCBOEHHE 3aKOHYCHHOH TaHILIEBATLHOU (POPMBI;

3HaHUE U HCIIOJIb30BaHNE METOAVMKHU UCITOIHEHUS N3yUYECHHBIX JBHKCHUM;
3HAHWE TEPMUHOJIOTUH JIBHKCHUM U OCHOBHBIX 1103;

3HaHUA 00 UCIIOJHUTENIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3ZUTEIBLHOCTH TaHIIA;

3HaHUE MPABUI BBIIOJIHEHUS TOTO WM HWHOTO JBHMKCHMS, PUTMUYECKOU
paCKIIaIKH;

yMeHHE OOOCHOBAHHO aHAJIU3UPOBATh CBOE HCIOJHEHHE W aHAJIU3UPOBATH
UCIIOJIHEHHE IBUKECHUH JPYT IpYTa;

YMEHHE HaXOUTh OMIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCTIOJTHEHUU JPYTHX;
AHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHUS TE€MIIA, XApaKTepa, MY3bIKAJIBHOTO
KaHPa,

BJIQJICHUE  OCO3HAHHBIM,  IIPAaBWJIBHBIM  BBIIIOJHEHUEM  JBWKCHUH,
CaMOKOHTPOJIb HaJl MBIIICYHBIM HAIPSKEHUEM, KOOPAUHALIMEN IBUKEHUN.

HepequL OCHOBHbBIX COCTABJAKOIIUX JJICMCHTOB IJIfl CAAQYd BBIITYCKHOI'O
IK3aMCEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I,ILIV,V no3unusM B COYCTaHHH C Pa3InYHBIMU
HOJIOXKECHUAMH pyK , port de bras(nmxenus pyk, nmeperuObl kopryca) u degagee
nio II u IV nozumusm.

2. Battements tendus o V u | mo3unusM Bo Bcex HampaBicHusx en face m nHa
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuMu C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moaAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u [ mo3unuu Bo Becex HanpasieHusx en face u Ha
no3bl (Croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaIUH C:

battements tendus jete ¢ pique;

- balancaoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

- passe par terre ¢ demi plie mo | nmo3unuu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre ma demi plie;

- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansua uemnoii crorme,

Ha noJynanbiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuObI KOpIyca) B pa3IudHbIX COYETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpEM, HA3aL;

- Il popma port de bras ¢ BeITSIHYTON HOTrOM Ha3a/Il.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B o1, Ha 45°, en face
Y Ha 036l B KOMOHMHAIIHH C:

- ¢ plie releve BO Bcex HaIpaB/IEHHSX Ha BCEH CTOIE U C BBIXOIOM Ha
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TIOJTYTIAJTBIIBI,

- battements soutenu Bo Bcex HampaBIEeHUAX HOCKOM B 1101, Ha 457, 90°;

- pas tombe ¢ (ukcarueit Horu B moyioskeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
IPOJIBIKCHHUEM;

- C TIPOJIBMKEHUEM U (pUKcalueii HOrh HOCKOM B IT0J1, PUKCanuei Horu Ha

o

45;
- Ha IIOJYIIAJIbIaX BO BCCX HAIIPABJICHUAX ;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsX B

KOMOMHAIIUH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJjible O3B

- C BBIXOJIOM Ha ITOJYIIAJIbIbI.

9.Petit battements c akrienrom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOe criepenu;

- Ha IIOoJyIiaJblax.

10. Adajio B coueranuw c:

- battements releve lent na 90°, Bo Bcex HampaBieHUAX;

- battements developpe Bo Bcex HarpaBiICHHSIX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ma 90° en dehors et en dedans na nenoii crone, Ha

nonymanbiiax, Ha demi plie;

- moJiokeHue attitude Brepesn v Haza.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha Oonbire 103kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre yepes | mo3unuio u ¢ puKcanyen HOru HOCKOM B TOJT;

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. Tlosopot soutenu xa 360°.

14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V

IIO3UIIHU.

15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, I, V no3unusam:

- C BBITJAHYTBIX HOT,

- ¢ demi — plie.

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A4JIA

4.

Demi - plie et no grand plie I, Il, 1V, V no3unusM B codeTaHUH C

Ppa3INIHBIMH ITOJIOKCHUSAMUA PYK.

5.

Battements tendus o V u | mo3unusM Bo Bcex HampapieHusx en face, B

MaJbIX U OOJIBIIMX IT03aX B KOMOMHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;

- B 103ax B coueTanuu ¢ degagee u puxcammeii arabesque;
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- en tournent na 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u I mo3uiumn Bo Beex HampasieHusx en face, B
MaJIBIX ¥ OOJIBIINX IT03aX B KOMOHWHAIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B TI03aXx B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢gukcarueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

- ua demi plie;

- en tournent na 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlieHMsAX HOCKOM B Toi, Ha 45°, en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpapeHusx Ha 45

- fondu c plie-releve na Bceit cTone ¢ pukcanueii Horu Ha 45

- ¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans na nenoii cTone u Ha MOJTyNAIbIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUIX €N
face, B MasbIX ¥ OOJIBIIKX M03aX B KOMOWHALIMH C:

- HOCKOM B T1OJT 1 Ha 45°;

- ¢ okoH4aHHeM B demi plie u ¢puKcalyeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MajIbIe
IIO3bI HA ITIOJIYIIAJIbLaXx.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent ma 90°. Bo Bcex HapaBIIEHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHHSIX B OOJIBIIKX 1103aX B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mosuiuii Bo Bcex HampasicHusx en face, B
OOJIBIINX M03aX B KOMOMHAIINY C:

- pointee.

9. I, 11, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, II, V nosunusm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 111, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperudom kopryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
JUaroHaju.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, I1, IV, V no3urusim Ha MecTe ¥ ¢ IPOIBUKCHHEM.

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4moBopora;

- battue.
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4. Pas assemble - B cropony, Briepen 1 Ha3aj;
- C IPOABMKCHHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢pukcarnmeii Horu Ha SUr le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3aj.
10. Sissone tombe B cTropony, Briepe, Ha3as.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIepe/, Ha3ajl.
12.Sissone ferme B cTopoHy, Biepe, Ha3a/;
- B I, II, 1l arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute no V no3unmu ¢ IpoABMKCHUEM 110 JUArOHAIA IPUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaIPaBJICHHUSIX.
16. Pas de chat.
17. Tour en |" air no | mo3umuwu.
18. Cuennueckuii sisson B 1-it arabesque.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, I, 1V, V, VI nosunuam.
2. Pas echappe na Il, IV no3urmu:
- B coueranuu c releve (double pas echappe);
- en tournant na 1/4 moBoporTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHUIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - ma mecte u ¢ npoasrkeHuemM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJAroToBKa K pirouette u3z V
TTO3UIINHN).
7. Pas couru mo auaroHanu Ha cepenHE 3aja.
8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee na mecTe 1 ¢ IPOABHKEHUEM T10 JHATOHAIIH;
- coupe - ballonne B cropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBieHUsX (KaK TaHIICBAJIbHBIA AJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BCcex HaIPaBICHHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u pirouette u3 V no3uuuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pa3nuuHble maru ¢ pukcanuei Horu B arabesque.
6-i KIacc (mecToii rog 00yueHust)
AyoumopHule 3auamusi 5 uacoe 6 nedenio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200
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6 Kmacc  SBISETCS  JOMOJHUTENBHBIM  TOMOM  OOy4YeHHsS  TIO0
npennpodeccnoHanpHo  00meoOpa3oBaTeNibHOM  mporpamMme B o0nacTu
xopeorpaduueckoro  uckycctBa. OOydeHHWE  ydamuxcsi OTOrO  Kiacca
HaIpaBJICHHO HA TMOATOTOBKY K TMOCTYIUICHHIO B CpeaHee MpodecCHOHATBHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHUE.

VYyammecs, ocBauBarouge 6-JETHIOIO 00pa3oBaTEIbHYI0 MPOrpaMMy,
CHAIOT BBIMYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallnIo) B 6 Kiacce.

B namHom knacce mnponoipkaercs paboTa HaJ YMEHUEM HCIOJIHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOIHO OCBOCHHBINM MPOrpaMMHBIA MaTepual; Hajl
pPa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YYAIIMXCS TEXHUKU HMCIOJHEHUS U
apTUCTUYHOCTH, HaJ MNPUOOpPETEHHUEM 3aKOHYECHHOM TaHIEBAILHON (POPMBI;
BBIPA3UTEIBHOCTBIO,  KOOpAMHAIIMEH  JIBJKEHHMM,  BBIPAOOTKOM  CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTU U CHOCOOHOCTHM MX TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO; HaJl OCBOCHUEM
0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBALHBIX AJIEMEHTOB

B 6 kimacce pexoMeHIyeTcs MOMHUMO PETrYJISIPHBIX 3aHSATHUH HK3E€PCHUCOM
pa3yuuBaTh OTJEIbHBIC BapHallid, MOCTPOCHHbIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOIO
TaHIla U BXOJIAIINE B YUEOHYIO MPAKTHUKY,

B nepBom nonyroauu (11 mosyroaue) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN ypOK 3a
MPOWJICHHBIN U OCBOCHHBIM MAaTEPHUAJ IEPBOrO MOTYTOIHS.

Bo Bropom nonyroauu (12 momyroaue) - BBIMTYCKHOW SK3aMEH 3a BeCh
MOJIHBIN KypC 00yUYeHUSI.
TpeOoBaHus K MOJIYroI0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
VYyammecs 6 Kiacca K KOHI[y [EPBOrO  MOJIYTOIUSl  JIOJKHBI

IPOJIEMOHCTPUPOBATH TPUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMEHUSI U HABBIKU:

® [IOHMMaHWE TOrOo, YTO TaHEll SABISIETCA  MCTOYHUKOM  BBICOKOM
HCTIOJTHUTENbCKOMN KyJIbTYpPbl, OTPAXKEHUEM ICTETUUECKOTO CTHUJIS;

® TPaMOTHOE BBINIOJIHEHUE TOTO WIIM UHOTO JIBHXKCHUS;

® BBINOJHEHUE HK3EPCUCA KIACCUYECKOr0 TaHIA: Y CTaHKa, Ha CEpelINHE 3ala,
allegro, na nyanrax;

® BBINOJHECHUE TOKJIOHOB, TOJIOKEHUSI PYK, KOpIyca, a TakKe MPOCTEUIINX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIINI U Bapyalluii;

® 3HAHHE OCBOCHHBIX JABWKEHHN M YMEHHE NPUMEHSATh TEXHUKY H3y4YCHUS
HOBBIX JIBH>KCHHM.

IIpumepHBINA peKOMEHAYeMbIil CITUCOK M3Yy4YAaeMbIX ABHKEHHH

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTore u ¢ okoHyanueM B demi-plie

- Ha 90° Ha Bceii crome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 noser B nosy na 45°.

3. Battements developpes:

- tombe en face wu B no3ax,

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o 1 Ha 900,

4. Grand battements jetes:

- Ha MoJiynajibliax;

- developpes («msarkue» battements) Ha mosynaibiax;

- balancoir (Bniepes 1 Hazan);
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- passé Ha 90°,
5. [TonosuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve cHoroit BeITSIHYTON BIIepe
wim Hazan Ha 45°.
6. ITonymosopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y uepes passé na 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4.JIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u IV nosuuum.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moaymaibiiax u ¢ plie-releve.
. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na nonymaibiiax u c plie-releve.
. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIKX T033X.
. Grand battements jetes passé na 90°.
. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIKX T033X.
. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mnpsmoit m jauaroHanm (4-8
000pOTOB).
10. Pas ballottes Hockom B o
- Ha 45
11. Tours chaines (8-16 o6opotoB).
ALLEGRO
. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKkeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoasmxennemM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSX U 1M03aX C TPOIBHKCHHEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBukeHUEM B CTOPOHY H IO THATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopony u niepen ¢ nmpuemMoB: ¢ V MO3UIHH,
rara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bniepes B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V nosuruw,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosunuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKCHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. IToopotsr fouette en dehors et en dedans na 1/4 xpyra u3 mo3bl B O3y C
HOTOi1, oAHATOM Ha 45 (maybIIbI).
4. Releves Ha oaHoM Hore B o3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasukeHueM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenblit 000poT, HAUKMHAS
u3 1o3s1 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npojBmkeHueM 1Mo guaronanu (8-16).
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7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuruu o oxaomy noapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nozummu o onnomy noapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoir W guaroHaym (4-8

000pOTOB).

10. TIpeokku Ha asbiax: Pas emboites en face Ha mecte u ¢ MPOABHKECHUEM.

HepequL OCHOBHBbLIX COCTABJJIAKOIIIUX IJICEMCHTOB OJIA caavuu
BBIIIYCKHOTI'O 9K3aM€E€HA
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- Ha 90" Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 nossl B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face n

Ha OoJblue o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHUSIX B OOJIBIIHX 032X B COUCTAHUH C

arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B no3ax,

C OKOHUaHMEM HOCKOM B 0JI ¥ Ha 90’

4. Grand battements jetes Ha monynaieliax Bo Bcex HampamieHusx en face m Ha

oombIme o35l (Croisee, efface, ecarte) B komOMHaIVH C:

- developpes («msrkue» battements) Ha monynanbiax;

- balancoir (Bniepen 1 Hazan);

- passé Ha 90°.

5. Ionmosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BBITAHYTO#

BIIEpE HJIM Ha3aJ Ha 45",

6. ITonymosopot en dehors et en dedans u3 o3kl B o3y uepes Passé Ha 45

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCHUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 457, B V u 1V nosunun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nonymnaibiiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaymnansiax u c plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIBIIHX 033X,

. Grand battements jetes passé na 90"

. Grand port de bras-preparation x tour B 60J1bIIIKX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsimoir u auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes mHockom B mon, Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ mpoaBmkeHHEM.

o1
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6. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIpaBJIEHHUIX U 1M03aX C MPOJIBUKCHUAEM.
8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBuKEeHHEM B CTOPOHY H IO TArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen 1 Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepes ¢ IpreMoB: ¢ V HO3HIIHH,
1rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V mo3urum,
rara — Coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3wuruw, mara — COupe, pas
glissade et pas chasse.
IK3EPCUC HA ITAJIBLIAX
1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBUKCHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
3. IToopoter fouette en dehors et en dedans na 1/4 xpyra u3 mo3sl B 103y ¢
HOTOi1, MOHATOM Ha 45 (TabLbl).
4. Releves Ha oxHol Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasukeHneM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 u nenbIit 060poT, HAUMHAS
u3 no3s1 90°.
6. Pas glissade en tournant ¢ npojBmkeHueM 1Mo quaronanu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu o ogaomy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V nosumuu o ogaomy moapsia (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsmol u jauaroHanu (4-8
oboporoB). 10. Ilpeikku Ha mamplax: pas emboites en face Ha Mecte M c
HPOJIBHKCHHUEM.
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I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOIIUXCS

VYpoBeHb MOATOTOBKH OOYYAIOIIUXCS SIBIAETCA PE3yJbTaTOM OCBOCHUS
mporpamMmbel  yaeOHoro — mpeamera  «Kiaccuueckwii TaHem», — KOTOPBIN
ompenensieTrcs  (GopMuUpoBaHMEM KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHHE PUCYHKa TaHIla, 0COOCHHOCTEH B3aUMOIEUCTBUS C TAPTHEPAMHU Ha
CLICHE;

3HaHHE TEPMUHOJIOTHU XOPEOrpapuuecKoro HCKyCCTBa;

3HAHHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

3HaHWE OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKM KOpMyca, HOT, pPYK, TOJIOBBI,
TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIN;

3HaHHUE CPEJCTB COo3/aHusl 00pasa B Xxopeorpadpuu;

3HaHHE TPUHIHUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIIBHBIX U XOpEOrpapruecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPENICTB;

YMEHUE MHCHOJHATh Ha CIEHE KIACCHUYECKH TaHel, MPOU3BEICHHUS
y4eOHOT0 Xopeorpauyeckoro penepryapa;

YMEHUE HUCIOJHATH 3JIEMEHTHl U OCHOBHbIE KOMOMHAIMU KJIACCHYECKOIO
TaHILIA;

YMEHHUE paCTIPEAeNsITh CUEHUYECKYIO IUIOIIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBauBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH IIPU TPEHAKE
KJIACCUUYECKOI'0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro Mpou3BeICHNUS;

HABBIKM MY3bIKAIbHO-TIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHHSL.
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IV. ®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI
Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepicanue.

Ounenka kauecTBa peann3anuu mnporpammbl  "Knaccuueckuil TaHen"
BKJIFOYAET B Ce€0S TEKYIIMHA KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALMI0 00YYaOIIUXCS.

VYcneBaeMoCTh yyalMxcs MNpPOBEPSAETCS HA PA3IUYHBIX BBICTYILICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, dK3aMEHax, KOHIIEPTax, KOHKypCcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuil KOHTpOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYaroIIMXCSl MPOBOJIUTCS B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, IIPEAYCMOTPEHHOIO HA YUEOHBII NpeaMET.

[TpomexyTouHas aTTecTalusi IPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KOHTpOJIbHBIE YpOKH, 3a4€Thl M SK3aMEHbl MOTYT MPOXOJIUTH B BUE
MIPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJBHBIE YPOKHM M 3a4E€Thl B paMKax
MIPOMEKYTOUYHOM aTTECTAllMM MPOBOMATCS Ha 3aBEPIIAIOIIMX IOJIYTOJHE
y4eOHBIX 3aHATHUSIX B CYET ayJIUTOPHOIO BPEMEHH, NPETyCMOTPEHHOIO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. DK3aMEeHbI ITPOBOJATCS 33 MPeAesiaMU ayIUTOPHBIX Y4eOHBIX
3aHATHUH.

TpeboBaHus K COAEpPKaHUIO MTOTOBOM  aTTECTallMd  OOYYaroIIUXCs
oTpeeNsatoTCsa 00pa30BaTeNIbHBIM yupexaeHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Hrorosas arrectanusi NpoBOAUTCS B (POpME BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.

IIo wWroram BBIIYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISIETCS OLEHKA «OTIUYHOY,
«XOpOLIO», «YAOBJIETBOPUTENBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIBHOY.

V.Cucrema OLeHOK

Kpumepuu oyenox
Jlns aTrrectaniiv o0OydYaromuxcst co3aaroTcsi GOHIbI OLIEHOUYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBhI€ BKJIIOYAlOT B C€€0sl METOAbl KOHTPOJS, TO3BOJSIONIME OIICHUTH
MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.
Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoiHeHus
[To uroraM MCHOJIHEHUS! MPOrPAMMBbI Ha KOHTPOJBHOM YPOKE M JK3aMEHE
BBICTABIISIETCS OIICHKA I10 NATHOAIUILHOM IIKaIe:

Tabnuua 3
Ouenka Kpurepnu onieHuBaHus BbICTYILUICHUS
5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKUM KAUYECTBEHHOE M XYJIOKECTBEHHO

OCMBICJIEHHOE HCIIOJIJHEHHE, OTBEYAIOIIee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAHHOM JTare 00yUYeHHUS;

4 («xOopo1o») OTMETKA OTPAKAET TPAMOTHOE MWCIOJHEHUE C
HEOOJBIINMHU HeJoYeTaMH (KaK B TEXHUUYECKOM
1JIaHe, TaK U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («yAOBIETBOPUTEIHHO ) VCTIOJIHEHUE c OOIBITTUM KOJINYECTBOM
HEJIOYETOB, a4  HMEHHO: HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIBLHO  BBINOJHEHHOE  JBUYKEHHE,
cnabass TeXHUYECKas TIOJrOTOBKA, HEYMEHHE
aHaIM3UpPOBaTh CBOE WCIOJHEHUE, HE3HAHUE
METOJMKHN HUCIOJIHEHUsI U3YUYEHHBIX IBHKECHUN U
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T.J.;

2 («HEYIOBIETBOPUTEIBHO») | KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, ABJISIOIIANCS
CJIEICTBUEM HEPETYISPHBIX 3aHATHH,
HEBBITNOJIHEHHUE MTPOrPaMMbl Y4eOHOTO MPEAMETA;

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpa)KaeT JI0CTATOYHbIN YPOBEHb MOJATOTOBKHU U
WCIIOJIHEHHUSI HAa TAHHOM 3Tane 00y4YeHHUs.

CormacHo ®I'T, manHasg cucTeMa OLICHKH KauyeCTBa MCIIOJIHEHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOW. B 3aBUCHMOCTHM OT CIIOXHUBIIMXCA TPAAUALMUNA TOTO WJIM HHOTO
y4eOHOTO 3aBEICHUS W C YUYETOM IIeJIeCOOOpPa3HOCTH OIleHKa KadecTBa
HCIIOJIHCHUS MOJXKET OBITh JIONOJHEHA CHCTEMOM «+» M «-», YTO JacT
BO3MOXKHOCTh 00J1ee KOHKPETHO OTMETHUTh BBICTYILJICHHE yUaIlleroCs.

doH/IBI OICHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAaHBI O0OECIEUMBATh OIIEHKY KauecTBa
pUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHHWM, YMEHUN M HABBIKOB, a TAKXKE CTEICHb
FOTOBHOCTH Yy4YalllUXCAd BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXXHOMY ITPOJOJIKEHUIO
npodecCuoHaIbHOTO 00pa3oBaHus B 0071aCTH MY3bIKaJIbHOTO HCKYCCTBA.
IIpyu BbIBeACHMHM HUTOTOBOM  (IIEPEBOJIHOM) OIICHKH  YUYHUTHIBACTCS
(1 (91 {8 11 (ST
® OIIEHKA rOJI0BOM pabOTHI YUCHHKA;
® OIlCHKa Ha DK3aMeEHgE,
e Jpyrue BBICTYIUICHUS YUEHHKa B Te€UEHHUE YICOHOTro To/Ia.
OlLICHKM BBICTABJISIIOTCA 1O OKOHYAHWU Ka)KJIOM YETBEPTH W IOIYTOJUM
y4e0HOTO To/1a.
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V1. Meroauueckoe od0ecriedeHue y4eOHOr0 nmpoiecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuieckum padomHuKam

B pabote ¢ yuyamumucsa npenogaBaTelb JOHKEH CIIEI0BAaTh MPUHLUIIAM
MOCJIETIOBATEIbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJIAJHOCTH B OCBOEHUU
Matepuana. Becb mporecc o0ydeHHs AOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIIO)KHOMY W  YYUTHIBaTh  WMHAUBHUAyaJIbHbIE  OCOOEHHOCTH  YYCHHKA:
UHTEJUICKTYalbHbIe, (PU3MUYECKHE, MY3bIKaJIbHbIE M 3MOIIMOHAJbHBIC JAHHBIC,
YPOBEHB €r0 MOJTOTOBKH.

[Ipuctymass k oOydeHHIO, TIpenojaBareilb JOJDKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpauyecKkux TMpeACcTaBiIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmpsisi €ro Kpyrozop B 00JacTH Xopeorpapuyeckoro TBOPYECTBA, B
4acTHOCTH, yueOHOro npeamera «Kiaccnueckuii TaHemy.

Oco0eHHO Ba)X€H HAyaJbHBIM A3Tanm OOy4YeHHs, KOI/Aa 3aKjIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeOrpaMuecKuX HAaBBIKOB — IMPaBHUJIbHAsA MOCTAHOBKA KOpPITyCa, HOT,
PYK, TOJOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATSHYTOCTH HOT, TUOKOCTH KOpIyca,
yYKperieHus:  (U3UYECKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEGHHME  NO3MLUUNA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALIMM JIBUKEHUW, Pa3BUTUSI MY3bIKaJIbHOCTH,
YMEHHUS CBSI3bIBATH JIBUDKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YpPOKOB YUYEHHMKAM IIOJE3HO paccKa3blBaTh 00 HCTOPUHU
BO3HUKHOBEHHUS ~ XOopeorpauueckoro  HCKyccTBa, O  OaneTmeiicrepax,
KOMIIO3UTOPAX, BBIJAIOIIUMXCS [eaarorax u WCTIOJTHUTEISX, HarJIsiTHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IOKAa3 TOr0 WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,
UCIIONb30BaTh  Psii METOAMYECKUX MarepuanoB (KHUTH, KapTUHBI, TPaBIOPbI
BUJICO MaTepuai), ILedb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATH BOCHPHATHIO JIYUIIHX
0o0pa3loB KIIACCHUYECKOI0 HacHeAMs Ha IMpUMEpax PYCCKOTO M 3apyOexHOro
HCKYCCTBa, MOMOYb B CAMOCTOSITEBHOM TBOPYECKOM pabore yvamuxcsa. B
Pa3BUTHHM TBOPYECKOTO BOOOpa)KEHUS UTPAIOT 3HAUYUTEIBbHYIO POJb MOCEIIECHUE
OaJIETHBIX CIIEKTaKJIEeH, MPOCMOTP BUJIE0 MAaTEPUAIIOB.

Crnemyst TydlIuM TpaJUIUsSM PYyCCKOW OalleTHOW IIKOJbI, MpenoaaBaTesb
B 3aHATHUSIX C YUCHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JIOCTUKEHUIO UM MOCTABICHHOMN
Leau, AOOMBAasCh TPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIIBHOTO HCIHOJHEHUS
TaHIIEBAJILHOTO JBWKCHHUS, KOMOWHAIIMM JIBIDKCHUN, BapHalldd, YMEHHUS
ONpENeNATh  CPEICTBA  MY3BIKAJbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHUS BBINMOJIHATh KOMIUIEKCHI CIIEIIMAIbHBIX
xopeorpaduuecKux YIPaKHEHUH, CITOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO
npodeccruoHanbHO HEOOXOMMMBIX (PU3MYECKHX KadyeCTB; YMEHHUS OCBaWBaTh U
IPEOI0JIEBATh TEXHUUYECKHUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KIIACCHYECKOIro TaHIla |
pa3y4uMBaHUU XopeorpaduyecKkoro Npou3BeICHNU.

WcnonnuTtenbckass TEXHUKA SABISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEACTBOM IS
UCIIOJIHEHUST JII00OTO TaHIa, BapHallMM, MMOATOMY HEOOXOJUMO MOCTOSHHO
CTUMYJIUPOBaTh  pabOTy  y4YE€HMKAa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHUEM  €ro
UCTIOTHUTEIHECKON TEXHUKHU.

Ocob6oe mMecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJLHOCTH, KOTOPOI
OTBEACHO 0c000€ MECTO B Xopeorpaduu U METOAMYECKON JTUTEpaType BCEX AMOX
u ctuneit. [losTomy, ¢ mepBbIX JeT 00ydeHHs] HEOOXOIUMO pa3BUBATh YMEHHE
CIBIIIIATh MY3BIKYy M Pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHWE Yy yYallIMXCA.
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3HAYUTENBHYIO POJIb B ’TOM MPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIBLHOE COMPOBOKIACHUE BO
BpeMsl 3aHATHM, TA€ My3blKa IIOMOTraeT pPacKpbIBaTb XapakTep, CTUIb,
COZIEp/KAHME.

PabGota Haj KauecTBOM HMCHOJHAEMOTO JABUXKEHUS B TAHIIE, BapUalluy, HaJ
€ro BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJIHEHHEM PUTMUYECKOTO PHCYHKA,
TEXHUKOU, - BAKHEUILINMU cpeacTrBamMu xopeorpadpuyeckou
BbIPA3UTEJbHOCTH - JIOJDKHA TOCIEAOBATEIBHO MPOBOAUTHCA HA MPOTSHKEHUU
BCEX JIET 00y4YEeHUS U ObITh MTPEAMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MTPETO/1aBaTEeIIs.

B pabGore Hanm xopeorpaguueckuM —TpPOU3BEACHUEM HEO0OXOIUMO
IIPOCIICKUBATh CBSI3b MEXKIY XYAOKECTBEHHOM M TEXHHYECKON CTOpOHAMHU
M3y4aeMOro NpOU3BEICHHUS.

[IpaBunpHas opranuzaiys yueOHOro Mpolecca, yCIemHoe U BCeCTOpOHHEe
pa3BUTHE  TAHUEBAJIbHO-HCIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHKA  3aBUCST
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOIO, HACKOJIBKO TINATEJIBHO CIUIaHUpOBaHAa paboTa B
1[eJIOM, TTIyOOKO MPOIyMaH IJIaH ypoKa.

B Havasne xaxqoro mosyroaus npenoaaBaTeilb COCTABIET I YYALTUXCS
KaJIECHJApHO-TEMaTUYECKAN IUIAaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAAETCA  3aBEAYIOLIUM
otznenoM. B koHIle yueOHOro roja mnpenoaaBaTellb NPEICTaBIsECT OTYET O €ro
BBIIIOJTHEHUH C TMPUIOKEHUEM KpPATKOM XapaKTEPUCTUKU pabOThl JaHHOTO
xiacca. [lpu cocraBiaeHMM KaJleHAAPHO-TEMATUYECKOIO IUIaHA  CIEAYET
YUYUTHIBATh WHJIUBUIYAIBHO - JINYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M CTENEHb MOATOTOBKU
oOyyaronuxcsi. B kaneHgapHO-TEMaTHYECKUN TUTAaH HEOOXOJIMMO BKIIIOYATh TE
JBWDKEHUS, KOTOpbIE€ JOCTYIHBI 10 CTENEHUW TEXHUYECKOH U 0Opa3Hou
cloxkHocTh.  KaneHgapHO-TeMaTHYECKWE  IJIaHbl  BHOBb  MOCTYNUBIIHX
00yJaronmxcs JOJKHBI ObITh COCTABIICHBI K KOHILY CEHTAOpPS Mociie JAeTalbHOTO
O03HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSMH M YPOBHEM IOJTOTOBKH
YUYEHHUKOB.
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