
Аннотация к учебному предмету 

ПО.01.УП.03 «Гимнастика» 

дополнительной предпрофессиональной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

     Программа по учебному предмету «Гимнастика» создана в соответствии с 

федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной 

программе в области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество» и срокам обучения по этой программе, утверждённые Приказом 

Министерства культуры Российской Федерации № 164 от 30 января 2026 года.                                             

     Программа является частью дополнительной предпрофессиональной программы 

в области музыкального искусства «Хореографическое творчество». Учебный 

предмет «Гимнастика» относится к обязательной части. 

      Разработчики: Ю. А. Муравченко, Е.В. Заколодняя, Е. И. Плотникова - 

преподаватели отделения хореографии МБУ ДО «Детская школа искусств имени 

М.И.Дейнеко» п.Волоконовка Волоконовского муниципального округа. 

    Полноценная подготовка обучающихся предполагает высокую степень гибкости 

тела и умение управлять своими движениями. 

 Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет 

«Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных 

упражнений подготовить детей к успешному освоению движений классического 

танца.  

    Рабочая программа включает в себя следующие разделы: пояснительная записка, 

содержание учебного предмета, требования к уровню подготовки обучающихся, 

формы и методы контроля, система оценок, методическое обеспечение учебного 

процесса, список литературы. Текущий контроль осуществляется регулярно (с 

периодичностью не более чем через два, три урока) в рамках расписания занятий. 

     Результатом освоения    программы учебного предмета «Гимнастика», и 

предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

-  знание анатомического строения тела; 

-  знание приемов правильного дыхания; 

-  знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

-  знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни; 

-  умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей 

гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

-  умение сознательно управлять своим телом; 

-  умение распределять движения во времени и в пространстве; 

-  владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса; 

-  навыки координаций движений. 

    Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте от 10 до 12 лет, составляет 1 год (в 1 классе). 

    Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте от шести лет шести месяцев до девяти лет, 

составляет 2 года (1 – 2 классы). 

     Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 

человек), рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут.   Мелкогрупповая 

форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, 



трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 

    Материально-технические условия реализации программы «Хореографическое 

творчество» должны обеспечивать возможность достижения обучающимися 

результатов, установленных ФГТ. 

    Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

     Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному предмету 

"Гимнастика" оборудованы балетными станками, шведскими стенками, зеркалами 

размером 7м х 2м, для проведения занятий необходим музыкальный инструмент. 

      Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» является 

приобретение обучающимися по предмету «Гимнастика» следующих знаний, 

умений и навыков: 

знание основ анатомического строения тела; 

знание приемов правильного дыхания; 

знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни; 

умение выполнять комплексы корригирующей гимнастики с учетом 

индивидуальных особенностей организма; 

умение сознательно управлять своим телом; 

умение распределять движения во времени и пространстве; 

владение комплексом упражнений на развитие физических данных 

(гибкости, растяжки, выворотности); 

навыки координации движений. 


