
Аннотация к рабочей дополнительной общеразвивающей программе в 

области музыкального искусства МБУ ДО «Волоконовская ДШИ имени 

М.И.Дейнеко» Волоконовского района Белгородской области 

"Гимнастика" (срок обучения 4 года) 

Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», утвержденных 

приказом Министерства культуры Российской Федерации.  

Полноценная подготовка обучающихся предполагает высокую степень 

гибкости тела и умение управлять своими движениями. 

Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет 

«Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных 

упражнений подготовить детей к успешному освоению движений классического 

танца. 

Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания 

обучающихся, заключается в том, что она располагает большим разнообразием 

физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное 

воздействие на организм ребенка, способствовать развитию двигательного аппарата и 

формировать необходимые двигательные навыки. 

Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия балетной 

гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста, когда костно-мышечный аппарат 

ребенка уже достаточно окреп для физических нагрузок, но еще гибкий и восприимчивый 

для развития необходимых навыков и умений в области хореографии. 

Целью учебного предмета является обучение и овладение обучающимися 

специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими 

гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими 

успешному освоению технически сложных движений. 

 Срок освоения программы для детей, поступающих в школу в первый класс в 

возрасте с 6 до 12 лет составляет 4 года. Занятия проходят в групповой форме.  

В рабочую программу входят: пояснительная записка, сведения о затратах 

учебного времени, содержание учебного предмета, требования к уровню 

подготовки учащихся, формы и методы контроля, критерии оценок, методическое 

обеспечение учебного процесса, список литературы. Текущий контроль 

осуществляется регулярно (с периодичностью не более чем через два, три урока) в 

рамках расписания занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта 

в конце 2 четверти и переводного академического зачёта в конце 4 четверти. 

Итоговая аттестация в 4 классе. 

 

 

 


