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CTpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro npeamera

l. IosicHUTEJIHLHAA 3aANKCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 06pa308amenbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema,

- Obvem yuebHo2o 8pemen, npedyCMOmpPeHHblll Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20O
VUperHcOeHUs: Ha peanu3ayuio yueoHo2o npeomema,

- @opma npogedeHus YueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Llenv u 3a0auu yuebHo2o npedomema,

- Obocnosanue cmpykmypol Npoepammbl yueOH020 npeomema,

- Memoowi 06yuenus;

- Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCI08Ull peanuzayuu y4ebHo20 npeomema;

Il. Conep:xanne yuedOHOro npeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4eoHo2o epemeHil;
- ['0006b1e mpebosanus no kiaccam,

I1l. TpeGoBanus K yPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4ar0IIMXCS
V. ®opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmauyus: yenu, 8uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Mertoauueckoe odecneuyeHne y4eOHOro npoiecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckKum pabomuuKam,

VI. Chnmncku peKoMeHIyeMoil MeTOAN4YeCKO JJUTepPaTyphl
- Cnucok pekomeroyemou MemooutecKol iumepamypol,



l. IMosscHuTEeIbHAA 3AIUCKA

1.  Xapaxkxmepucmuka yuedH020 npeomema, e20 mecmo u pojb 6
obpazoeamenbHom npoyecce

[Iporpamma yuebHOro npenmera «Kmaccuueckuil Tanemy pas3paboTaHa
Ha OCHOBE M C YYE€TOM (eAepalbHbIX TIOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUU K
JOTIOTHUTENbHON MpeaAnpopeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTeIbHON MIporpaMMe B
00JacTH Xxopeorpaguueckoro UCKyccTBa «Xopeorpahuyeckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnniii npenmer «Knaccuueckuil TaHel» HamNpaBiieH Ha MPUOOIIECHUE
neTeil Kk xopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTaHHE
y4yaliuxcsi, Ha MpuoOpeTeHne OCHOB UCTIOTHEHUS KJIACCUYECKOr0 TaHIIa.

Conepxanue yaeOHoro npeamerta «Kiaccuueckuii TaHel TECHO CBSI3aHO C
colepkaHreM ydeOHbIX mpeameToB «Putmuka», «['mmnHactukay, «lloaroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIl npeamer «Kiaccuueckuil TaHeny» sBIsieTCS
¢yHInaMeHToM OOy4YeHUs Ui BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBaJbHBIX MPEAMETOB,
OPUEHTUPOBAH HA pa3BUTHE (PU3NUECKHUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha (OpMHpPOBAHUE
HEOOXOAUMBIX TEXHUUYECKUX HABBIKOB, SBIAECTCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOU
UCIIOTHUTEILCKOU KYJIbTYpPbI, 3HAKOMHT C BBICIITUMU JIOCTHXKEHUSIMU MUPOBOU U
OTEUYECTBEHHON XOpeorpaduueckoil KyJbTyphl.

JlanHass mporpaMma MNpuOJMKEeHAa K TpPaJuLUAM, ONBITY U METOJaM
oOy4deHHMsl, CIOKUBIIMMCA B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHUHU, U K y4eOHOMY
npoleccy yueOHoro 3aBe/ieHus ¢ Mpo(ecCHOoHaIbHOM OpUeHTAIUEH.

Ee ocBoenne crnocoOCTByeT GoOpMHpOBaHHIO OOIIEH KyIbTypbl IETeH,
MY3BIKQJIBHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHIO
JBUTATEIBLHOIO amnrmapara, MBIIUICHUS, danTazumy, PaCKpBITHIO
WHIVBU1YaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii mamneuy

Cpok peanuzanuu JaHHOW MpOrpaMMbl COCTaBIsieT S JeT (Ipu S-JeTHen
oOpasoBaTenbHO# Mporpamme «Xopeorpadudeckoe TBOpUECTBO) U 6 JeT (rmpu 8-
JeTHelW oOpa3oBaTebHOM TporpamMme «Xopeorpadudeckoe TBopuecTBo). Jlims
yUyaluxcs, TUIAHUPYIOMMX TOCTYIJICHHE B 00pa3oBaTeNbHBIC YUPEIKICHUS,
peanu3yonire OCHOBHbIE NMpodecCcHoHaNIbHbBIE 00pa3oBaTelIbHbIE MPOTPaMMBbI B
o0nactu XopeorpaduuecKkoro UCKycCTBa, CPOK OCBOEHUS MOXKET OBITh YBEIHYEH
Ha | rox (6 knacc, 9 knacc).

3.06vem yuebHo20 6pemenu, TPENYCMOTPECHHBIH YYEOHBIM IUIAHOM
o0pa30BaTeIbHOTO YUpEeXKIACHUS Ha peanmsanuio npeamera «Kiaccuueckwmii
TaHeL.

Taonuua 1
Cpok peanuzauuu odpazoeameibHOU NPOZPAMMDbL
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeoy» 8 (9) 1em
3-8 kymacchl 9 knacc
Kiraccwl/konmaecTBO 4acoB KonnuectBo yacoB KonunuectBo
(oOmee Ha 6 71€T) 4acoB
(B TOM)
MakcuManbHasi Harpyska (B 1023 165
yacax)
KommaecTBo 4acoB Ha 1023 165




ayJIMTOPHYIO HarPy3Ky \
OO0m1ee KOIMYEeCTBO YacoOB Ha 1188
ayJIMTOPHBIC 3aHSITHSI
Kiaccel 3| 4 5 6 |71 8 9
Henenpnas ayJIUTOpHAs
Harpyska 6|5 5 5|5]5 5
Koncynbranuu 48 8
(nist ygamumxcs 3-8 KjIaccoB) (8 yacoB B roj)
Tabauuya 2
Cpok peanuzayuu 006pazoeamenbHoOU NPOZPAMMbL
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeoy 5 (6) 1em
1-5 xnaccenl 6 xaacc
Kaaccbl/K0JIM4€eCcTBO YacoB KonuecTBO Yacos KoaunuecTBO
(o01mee Ha 5 s1er) 4yacoB
(B TONI)
MakcumanbHasi Harpyska (B 924 165
Jacax)
KomanuectBO 4acoB Ha 924 165
ayJIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO011e€e KOIMYECTBO YacoOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
Knaccel 1 2 3 4 5 6
Henenvnas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Koncynpranun 40 8
(m1s yyamumxcst 3-8 Kj1accoB) (8 yacoB B roju)

4.@opma npoeedenusn yueoOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MenkorpynnoBasi (0T 4 no 10 4denoBek), 3aHATUS ¢ MaJIbUUKaAMU IO MPEIMETY
«Knaccuueckuil TaHe» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHIyeMas MPOI0KUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. llenv u 3a0auu yuebnozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHUEBAIBHO-UCIOIHUTENBCKUX M  XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEW YYallluXCsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMHU
KOMITJIEKCa 3HAHWHA, YyMEHWH, HAaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX IS HMCIOJHEHUS
TAHIEBAJILHBIX KOMIIO3UIINI PAa3THYHBIX )KaHPOB U (hopM B cooTBeTcTBUM C DOI'T,
a TaKKke BBISBJICHHE HanOoJiee OJIapEHHBIX JIeTel B 00acTu Xopeorpaduaeckoro
WCIIOJTHUTENBCTBA M TMOATOTOBKM HUX K JajdbHEHIIEMy TMOCTYIUICHUIO B
o0pa3zoBaTelbHbIE YUPEKICHUS, PEaTu3yIolre 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrPaMMBbI
CpeaHero W  BbICHIEro MpodEeCCHOHAIBHOTO O0pa3oBaHMs B  001acTH
xopeorpauyeckoro HCKycCTBa.

3agaun:



® pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCMYECKOMY TaHIy M Xopeorpaduyeckomy
TBOPYECTRBY;

® OBJIAQJICHUE YYAllUMUCA OCHOBHBIMU HCHOJHUTEIbCKUMU HaBBIKAMHU
KJIACCUYECKOTO TaHIla, MO3BOJISIIOIIMMHU TPAaMOTHO HCIOJHATH MY3bIKaJIbHbIE
KOMITO3UIIMH, KaK COJI0, TaK U B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE MY3BIKAJbHBIX CIOCOOHOCTEW: Cilyxa, pUTMa, NaMSITH U
MY3bIKQJIbHOCTH;

® OCBOCHHE YYalIUMHUCS MY3BIKAIBHON TI'pPaMOThl, HEOOXOIUMOU JIs
BJIQJICHUSI KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeiesiaX MporpaMMbl;

® CTUMYJWPOBAHUE PA3BUTUS SMOIMOHAIBHOCTH, MAMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOPaKEHHS U TBOPUECKON aKTUBHOCTHU B aHCaMOJIE;

® pa3BUTHE 4YYBCTBA aHcamOis (Y4yBCTBAa NapTHEPCTBA), JABUTATEILHO-
TaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

® MPUOOpPETCHUE OOYYAIOIIMMUCSA OIBITA TBOPUECKOM IEATENbHOCTU H
yOJMYHBIX BBICTYIUICHUMH;

e (opMupoBaHHe Yy OJApPEHHBIX JeTel KOMIUIEKCa 3HAHUWM, YMEHUU U
HABBIKOB, TMO3BOJISIIONIMX B JaJbHEHIIIEM OCBaWBaTh NpodeccroHaIbHbIE
oOpazoBaTeIbHbIE TPOrpaMMBI B 00JIACTH XOpeoTrpauIecKoro HCKyCCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypuol yueoH020 npeomema
O6ocHOBaHUEM CTPYKTYphl nporpammel siistores OI'T, orpaxaromue Bce
aCIeKThl pabOTHI MPENOABATEIIS C YYCHUKOM.

[Iporpamma conepKUT cleayrolre pa3aeibl:

- CBEJIEHUS O 3aTpaTax y4eOHOro BpPEMEHH, MPEeIyCMOTPEHHOIO Ha

OCBOEHHE Y4eOHOTO MPeIMETa;

pacnpeneneHue yueOHOro Matepuasa mo rojaM o0ydeHus;

ONMHMCAHKE TUJAKTUYECKUX CAMHMII;

TpeOOBaHUS K YPOBHIO ITOJATOTOBKH 00 YYaIOIINXCS,

(GbOpMBI U METOJIBI KOHTPOJISL, CHCTEMA OICHOK;

MeToauvecKoe obecredeHrne yaeOHoro mpoiecca.
B cooTBercTBUM ¢ JaHHBIMU HANpPAaBICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOM paszfien
nporpamMmbl «CoepxaHue yueOHOTO IPeIMETay.

7. Memoowt 06yuenusn

JIns AOCTHKEHHWsS TOCTaBJICHHOM WENM M pealn3alud 3ajad IMpeaMeTa

UCIIOJIB3YIOTCS CIIEIYIONIUE METOIbI OO YICHHUS:

- CJOBecHbIN (00OBsICHEHUE, pa30op, aHAIH?3);

- HaIISIIHBINA (KaYECTBEHHBIN MMOKA3, IE€MOHCTpALUS OTAEIbHBIX YaCTe U BCETO
JIBIWKEHUS; TPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIIAIOLIUXCS
TAHLOBILUI], TAHI[OBIIMKOB, TIOCEIICHUE KOHIIEPTOB M CHEKTAaKIeHd 1
MTOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YyUJarOIIETOCS );

- MpPaKTHUYEeCKUWA  (BOCHPOU3BOSIIME U TBOPYECKUE YNPAKHEHUS, JICJICHHE
LIEJIOTO MPOM3BEICHUS Ha 00Jiee MEJIKUE YacTu JJisl MOJAPOOHOM mpopabOTKU U
MOCJEeAYIOIEH OpraHru3aluu Leoro);

- AHAUIUTUYECKUI (CpaBHEHUS U 000OIIEHHUSI, pa3BUTHUE JIOTHUECKOTO MBIIUICHUS);
- SMOLIMOHAJIbHBINA (1MOA00p accouuanuii, 00pa3oB, CO3JaHUE XYIO0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);



- WHIUBUIYAIBHBIA TOAXOM K KaXJAOMY YYEHHUKY C Y4YETOM TIPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEW, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH W  YpPOBHS
MOATOTOBKH.

[IpennmoxkeHHbIe METOABI PAOOTHI MPU M3YYCHUH KIACCUYECKOTO TaHIA B
paMkax mnpeanpodecCuoHaIbHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI  SIBISIFOTCS
HanOoJiee TMPOMYKTUBHBIMU TPU peaM3alldd ITOCTABJICHHBIX IeJied W 3amad
y4eOHOro MpeaMeTa U OCHOBAHBI HAa MPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKUBIITUXCS
TPaIUIUSAX B XopeorpadudeckoM oOpa30BaHUH.

8. Onucanue MmamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCI08UIl pPeanu3ayuu
yueoHoz20 npeomema

MarepuanbHo- TeXHUUYecKass 0aza 00pa3oBaTEIBLHOTO YUPEKACHUS JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAaHUTAPHBIM W TPOTHBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHBI
TpyAna.

MuHUMaIBHO HEO0OXO0TUMBIT TUTST peanu3anuu IPOTPaMMBbl
«Kmaccnueckuii TaHem» IMepedeHb y4EOHBIX ayJAMTOPHH, CHCIHAIN3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB M MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO 00CCIICUCHHSI BKITIOUACT B CEOSI:

e (QaneTHble 3aibl IIomMaAbl0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywarommxcs),
UMEIOIIME TIPUTOJHOE IS TaHIA HAIOJIBHOE MOKPBITHE (JICPEBSHHBIA TOJI WM
CIIENUAJIM3UPOBAHHOE TUUIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) TOKpPBITHE), OalieTHbHIE
cTaHky (MMajiKK) JUTMHOM HE MeHee 25 TOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epkaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

® HaJIMYME MY3bIKaJbHOTO HWHCTpYMEHTa (posuis/doprenuano) B OaleTHOM
KJ1acce;

e y4yeOHBIC ayAUTOPUH JJI TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U WHIUBUIYAIbHBIX
3aHITHH;

® TIOMEIIeHHs i paboThl CO  CHEIHUAIM3UPOBAHHBIMU  MarepuajaMu
(bonOTEKY, BUIICOTEKY, (PHIIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03a);

® KOCTIOMEPHYIO, pacrojararonlyr0 HeoOXOJMMBIM KOJIWYECTBOM KOCTIOMOB
JUTsl y4eOHBIX 3aHSATUH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIiecca, CIIEHUYECKUX BBICTYIIICHUM;
® pa3AeBaJKU U AYIIEBbIC 711 00YYAIOMINXCS U NP0 aBaTelIeH.

B o0pa3zoBatenbHOM yUYpeKIEHUH TOJKHBI ObITh CO3/IaHbI YCJIOBUS IS
CollepKaHMs, CBOCBPEMEHHOTO OOCTYXMBaHUS ¥ PEMOHTa MY3BIKATbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHMsI, OOCIYyXKHUBaHUSA W PEMOHTa OalleTHBIX 3aJ0B,
KOCTIOMEPHOHM.



Coaep:xanue yueoOnoro npeamera ""Kinaccnueckuii tanen"

1. Cesedenun o 3ampamax yued6H020 épemeHu, PETyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue ydeOHoro mnpeamera «Kiaccuyeckuil TaHel», Ha MaKCUMaJbHYIO
Harpy3Ky oOy4aromuxcss Ha ayJUTOPHBIX 3aHATUSIX:

Cpok obyuenusn 8 (9) n1em

Tabauya 3

Pacnpenesienue mo rogam o0y4eHus

Kaaccnl

1 2 3 4

5

6

S

8 9

[IpoomKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHITUN
(B HEIEIISX)

33 | 33

33

33

33

33 | 33

KonuuectBo wacoB Ha
ayJIUTOPHBIC 3aHSITHUS
(B HEZIEITIO)

- - 6 5

5

5

5

5 5

OO611ee MakcUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB I10
rojiaM (ayJIMTOpHbIE
3aHATHS)

198 | 165

165

165

165

165 | 165

OO1ee MmakcuMaIbHOE
KOJINYECTBO YAaCOB Ha

BECh MepHOJI 00ydeHUS
(ayIUTOpPHBIE 3aHATHS)

1023

165

1188

Koncynbranum
(4acoB B rop)

OO6muit 00beM BpeMeHHU
Ha KOHCYJIbTalluN

48

56

Cpok odyuenusn 5 (6) nem

Tabauua 4

Pacnpeesnenne 1no rogam o0yyeHus

Kaaccenl

1 2 3

4

5

6

[Tpo10mKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHITHI
(B HEOENSX)

33 33 33

33

33

33

KonnuectBO  4acos
ayJIUTOPHBIC 3aHATHS
(B HEZEIIO)

Ha

OO6mIee MakcUMaIbHOE
KOJMYECTBO YacOB IO
rojiam (ayJuTOpHbIE
3aHSITHUSA)

132 198 198

198

198

165

O0111e€ MaKCUMAaIbHOE

KOJINYCCTBO 4aCOB HA BECH

924

165




nepuoJi 00y4eHus 1089
(ayIuTOpHBIC 3aHSTHS)

Koncynbranuu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B ron)

OO6uuit 00beM BpeMEHH Ha 40 8

KOHCYJIbTallu1 48

KoHcynbTanu mpoBOASATCS C LEIbI0 MOJATOTOBKM OO0YyYalolUXCs K
KOHTPOJIbHBIM ypOKaM, 3a4eTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKMM KOHKYpcaMm U JpYruM
MEpONPUATUSAM 1O  YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTeNbHOrO  YUPEXKIACHHUS.
KoHcynbTan MOTYT TNPOBOAMTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOro BpeMeHu. B ciryyae, eciu KOHCYJIbTallud MPOBOJATCS PacCpeqOTOUEHO,
pe3epB  yuyeOHOro BpPEMEHHM HCHOJB3YETCSs Ha CaMOCTOSATEIbHYIO paloTy
o0Oy4aromuxcs U METOAMYECKYI0 paboTy Mperno/iaBaTeliei.

AynutopHas Harpy3ka no y4eOHOMY IMpeAMeTy 00s3aTeabHON 4YacTu
o0Opa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl B 00JIACTH MCKYCCTB paclpeieiseTcs Mo rojam
oOydyeHuss ¢  yderoMm  oOmero obbemMa  ayaIuTOPHOTO  BpPEMEHH,
peyCMOTPEHHOTO Ha yueOHblit npeamet OI'T.

VY4eOHbIN MaTepuan pacrpejessieTcss Mo rojaM OOY4YeHHsS — KIlaccaM.
Kaxnpiii kiacc uMeeT CBOM JAMJIAKTHYECKHE 3a7aud U O00BEM BpPEMEHH,
IPEeyCMOTPEHHBIH /I OCBOCHHS y4eOHOT0 MaTepuara.

2. Tpeoosanusa no zooam ooyueHusn

Hacrosimias nporpaMMa cocTtaBieHa TPaAUIIMOHHO: BKJIIOYaeT OCHOBHOMU
KOMIUIEKC JBWIKEHHH — y CTaHKa M Ha CepeldHe 3ajla MU JlaeT IpaBo
IpernojaBaTeal0 Ha TBOPYECKHM TOJIXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C Y4YETOM
0COOEHHOCTEM MCUXOJIOTUUECKOro U (pru3mdeckoro pazButus aereit 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOU MporpamMMe MO3BOJISET N3ydYaTh MaTepHall MOATAITHO,
B Pa3BUTHUHU - OT MIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JBYX YACTEH - TECOPETUYECKOM M NPAKTUYECKOU, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TpaBUJIAMU BBITIOJHEHUS JABWKCHHS, €r0 (hU3HMOJOTUUYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMU;
0) n3ydyeHue ABWKCHHS M paboTa HaJl IBUKEHUSIMU B KOMOWHAIIHSAX.

VYPOK [ )KEHCKOro KJlacca COCTOMT M3 4-X YacTel - 9K3€pCUC y CTAaHKAa,
9K3EepCHUC Ha cepenHe 3ana, allegro, sx3epcuc Ha manpiax (Ha ImyaHTax).

VYPOK mi1 My»KCKOTO KJIacca COCTOUT M3 3-X 4acTeil - 3K3€pCUC y CTAHKA,
9K3EepCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

TI'onoBblie TpedoBanus. Cpok od0y4uenns 8 (9) jer

3 kaace (1 rox odyueHmust)
AyoumopHvie 3anamusi 6 uacos 6 Heoeo
Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

B nmepBwiit roxg oOyuenuss mno mnpeamery «Kiaccuyeckuit  TaHem»
npenojaBaTelb 3aHUMAETCid C YYalluMUCS HaJl BbIPaOOTKOW HABBIKOB
MPaBUJIBHOCTH M YHUCTOTHl HCIOJIHEHUS, MPUOOPETEHUS HABBIKOB TOYHOMU
COTJIACOBAHHOCTH JIBM>KCHUH, 3aKPEIICHUS! Pa3BUTHSI aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTUSA U 3aKPEIUICHHUS] YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTUSA  KOOPAWHALUU JABUKEHUU,

9



BOCITUTAHUE CWJIbI W BBIHOCIMUBOCTH, OCBOCHHS MPOCTEHITNX TaHIICBAJIbHBIX
AJIIEMEHTOB, Pa3BUTHS APTUCTUIHOCTH.
IIpumepHbIii peKOMeHTyeMblii CIMCOK U3y4YaeMbIX IBHKEHUIA:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Ilo3unmm wHor: I, II, V.
2. TlocranoBKka Kopmyca OJTHOW pyKoi 3a majiky B couetanuu c port de bras (I, 11
Il mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il mo3urumn.
5. Battements tendus u3 | mo3umumu:
- battements tendus pour le pled B cTopony;
- battements tendus u3 V nozunmu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3urun
- ¢ okoH4yanueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 [ mo3uuyu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3urum.
8. Rond de jambe par terre B nmepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. TIlonoxkenue Horu sur le cou de pied:
- «YyCIIOBHOE» CTIEpE/H, C3a]IH,
- «0OXBaTHOEY.
10. Battements frappe auiom K CTaHKYy, HOCKOM B IOJ, B CTOPOHY BO BCeEX
HaIpPaBIICHUAX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B I1OJI BO BCEX HaIPaBJICHUSX.
12. Battements fondu HockoMm B 11oJ1 BO BCEX HANpaBIICHUAX, JIMIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJL.
13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent na 90°. Bo Bcex HapaBiICHHUIX JUIIOM K CTAHKY;,
- OOKOM K CTaHKY.
15. Ioustre retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3uiu Bo BceX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no |, I, V nio3uumsam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.

18. Port de bras (mepern6s1 kopryca) B pa3IMYHBIX COUCTAHUAX:
B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al.
3I(3EPCH C HA CEPE/IUHE 3A.JIA
1. | ®opwma port de bras B pazimanbIx coderanusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no |, I, V mo3umusm ;

- grand plie o I, Il mo3umwmsim.

3. Battements tendu u3 | mo3ummu BO BcexX HaINpaBICHUSIX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHuUsX 13 | mo3unuu;
- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;
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- rond de jambe par terre (moxHBIN KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex HanmpaBnenusix Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 I mo3uiuu B iepBOHAYATBLHOM PacKIaJIKe.
8. Releve no |, I, V no3unusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c¢ demi plie .
9. INousitue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sL.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3uiusim;
- V no3uruu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiajke.
4. IIIar moJjbKH.

B nepBom monyrogun mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOHAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nonyroauu - mepeBoIHON dK3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoHYaHUU MEPBOTrO rojia 00yUYeHHUS yJaliuecs J0JKHbBI 3HaTh U YMETh:
pasuuaTh TaHIICBAJIbHBIC XKAHPBI, UX CIIENH(PUIECKIE OCOOCHHOCTH;
aHAJTM3UPOBATh TAHIIEBAIIbLHYIO MY3bIKY;
IPaMOTHO MCTIOIHATH IPOTPaMMHbBIE IBUKEHUS,
3HATh MPABUJIA BHITIOJHEHUS TBUKEHUN;
3HATh CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIIAIKY;
3aMedarh OMMOKH B MCTIOJHEHUU APYTHX U YMETh MPEIIOKUTH CIIOCOOBI UX
UCIIPABJICHHUS;
® KOOPJIMHUPOBATh [JBIKEHHUS HOT, KOpIyca W TOJIOBBI B YMEPEHHOM U

OBICTPOM TEMIIE;

® yMETh TaHIIEBaTh B aHcaMOJIe;
® OIICHUBATH BBHIPA3UTEIHHOCTD UCIIOTTHEHHUS;
® pa3nUyYaTh BHIPA3UTENBHBIE CPEJICTBA B MEpEaue XapaKTEPHOI0 HACTPOCHHS.

4 kaacc (BTopoii rox o0y4eHus)
AyoumopHhvie 3anamusi 5 yacos 6 Hedenro
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

[Ipomomkenne paboOThl HAJ NPUOOPETEHHBIMH HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
MPAaBUJIBHOCTH W YHUCTOTHl MCIOJHEHMS, BOCIUTAHHE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTarb JIBXKEHUSI HOT, KOpIyca, pyK U TOJOBBl JJsi JOCTHXKECHHS
BBIPA3UTEIBHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3uTtrie = BHHMMAaHUST T[PU  OCBOEGHHUM  HECJIOXKHBIX  PUTMHUYECKUX
KOMOHWHAIIMK, TPOBEpKA TOYHOCTH W YHUCTOTHl HCIIOJIHCHUS TPONICHHBIX
JBUKEHUH, BIPAa0OTKA YCTOWYMBOCTH HA CEpEMHE 3aja, MalbHEHIIee pa3BUTHE
CWJIbl U BBIHOCJIHMBOCTH 3a CYET YCKOPEHHMsI TeMIla M YBEJIWYEHHUS HArpy3Ku B
YOpaXKHEHUAX, OCBOCHHE 0oyiee  CIOXKHBIX  TaHIIEBaJbHBIX  AJIEMEHTOB,
COBEpIICHCTBOBAHUE  TEXHUKH,  YCJIOXXKHEHHUE  KOOpPAWHALIMM,  Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3HI.
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IIpumMepHbIii peKOMEHAYeMbIH CIIUCOK U3Y4aeMbIX ABHKCHHUI:
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopiyca o 1V nozunum.
2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

o O b~

7.
8.

9.

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
. Rond de jambe par terre ma demi plie.
. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBIICHHUSX.
. Battements soutenu B nepBoHayanbHON packiiajKke BO BCEX HAMPABICHUAX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.
Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I0JI Ha BCEH CTOTIE.
Pas coupe:
Ha IOJIyIajbliax.

Pas tombe ¢ ¢ukcarueit Horu B mosioskenuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent ma 90° B mozax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHHUSAX - JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6GonbInx mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. 11l hbopma port de bras kak 3akiroueHHE KOMOUHAIIHIA.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHHIX B MaJIbIX [103aX,

- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBIeHHIX B MaJIbIX [103aX B COUETAHUH C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBlIeHHSX HOCKOM B ITOJ.

4, Battements frappe Bo Bcex HaIlpaBJICHHUSIX HOCKOM B ITOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HaIpaBJIeHUSIX B COUCTAHHUAX C Passe.

6. Battetnents developpe B cropomny.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHHSX.

8. 1l ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

3.

4.

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCIANHC.
Sissorme simple en face:
Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHEC
Grand changement de pied.

IK3EPCUC HA IAJIBIIAX

1.
2.

3.

Releve no I, 11, V, VI no3urusam:
Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAMHC 3aJia.
Pas echappe:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAMUHC 3aJia.
Pas assemble B cropony:
Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAMUHC 3aJia.
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4. Pas de bourre simple:

- Yy CTaHKa M HAa CEpelMHE 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe U C TIPOJIBUKCHUEM;
- Ha CEepelMHE 3aja - HA MECTE U C IPOJIBHKECHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aa.

/. Pas couru mo nuaroHajii Ha ce€pelMHe 3ala.

B nepsoM mostyronuy IpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IPOHUJIEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM nosyroauu - nepeBogHON SK3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K epeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[lo okoHYaHUM BTOPOTO rojia 00y4YeHHs yJaliuecs: J0JKHbI 3HATh U YMETh:
® TPaMOTHO,  MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBHO UCIIONHATh  MPOrPAMMHBIE
IBUKEHUS  (yMEeHHEe CBOOOJHO KOOPAMHUPOBATH JBUKEHUE PYK, HOT,
rOJIOBBI, KOPIyca);
® BIJIAJIETh CIIEHUYECKON IUIONIAJKOM;
® AHAIN3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBUKEHUI;
® 3HaTh 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLA
(BBIPA3UTEILHOCTH PYK, JHIIA, IO3bI);
® OIpeaensaTh M0 3ByYaHHIO MY3bIKH XapaKTEP TaHUA;
® TEPMHHBI W METOJUKY M3yUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBHUKCHUM;
® yMETh IPaMOTHO T0JIb30BAThCSI METOAUKOW MPHU BBINIOJIHEHNUH JIBHXKECHU .
5 kiacc (TpeTuii rog 00y4eHus)
Ayoumopmuvie 3auamus 5 wacoe 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B uenom tpebGoBaHusi coBnagaroT ¢ 4 KJIacCOM, HO C YYETOM YCIIOKHEHUS
IPOrpaMMbl: TPOAOKAETCs paboTa HaJ BHIPAOOTKOM MPABHIBHOCTUA U YHUCTOTHI
UCTIOJTHEHUS, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHUS XOpeorpaduyecKoi rpaMoThl, IEPEX0I0M
K dJeMeHTaM Oyaylieil TaHIeBaIbHOCTH.

B 5 knacce Oonbllie BHUMaHUS YAETAETCS PAa3BUTUIO CUJIBI CTOTBI 33 CUET
YBEIMYEHUS YNPAXKHEHUI Ha MOJyNalblax U NajibliaX, pa3BUTHIO YCTOMYUBOCTH,
CWJIbl HOT IyTEM YBEIWYEHUS KOJUYECTBA IOBTOPOB HM3YYAEMBbIX JIBHXKCHUH,
Pa3BUTHUIO PA3TUYHBIX MBIIII] T€Ja B UCIIOTHEHUH OJHOTO JBUKEHHUS.

Heobxomumo  HauaTe paboTy HaJ  TEXHHMYECKUM  HCIOJHCHHEM
YIPaXXHEHUN B YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTHUIO TaHLUEBAJIBHOCTH. [Ipomomxuts
paboTy HaJa CKOOPIAMHUPOBAHHBIM HCIIOJTHEHHUEM M3y4aeMbIX JIBHKCHUIA.
[IprMepHBIN PEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3YYaeMbIX JIBUKECHUIM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no 1V no3urwm .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BeIx010M Ha MOJIyHAIBIIBL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBrxkeHreM 1 (UKcayeld HOTH B ToJI0xeHuH sur le cou de

pied,
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6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. 111 hbopma port de bras ¢ BeITAHYTOM HOTOM Ha3aj (pacTsxkka 6e3 mepexoza Ha
paboTarolyIo HOTY).
8. ITosopor soutenu ua 360°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3uiumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
1. ITonsrue arabesque (I, I1, 1V):
- wmyuenue |, I1,111 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcaiueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ guxcamuei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.
5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie BO Bcex HampaBiIeHUSX
Ha 45°.
6. Battements frappe Bo Bcex Hanpasnenusax Ha 45° B mozax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomosararoiime
aeMeHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute mo I, 11, V no3umnusam
C IPpOABUXCHUCM BIICPC, B CTOPOHY, HAa3a/l.
. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nmoBopora.
. Pas echappe en tournant na %2 moBopora.
. Pas assemble Bepen, Hazap.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
. Pas glissade B cropony.
. Sissone tombe.
. Pas chasse Briepen.
10. Sissone ferme B cropony.
IK3EPCHC HA IIAJIBIIAX
1. Pas echappe B couerannu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Briepen, nazan.
3. Pas de bourree suivi kak ovH U3 TaHIIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB XOpEOTpaQuH.
4. Temps leve ¢ dukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B nepBoM nostyroauy NmpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOWUJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nosiyroauu - nepeBOIHON SK3aMEH (3a4eT).
TpeOoBaHus K IepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okoHuannn TPCTHETO rojaa O6Y‘—IGHI/IH yqalmuecCs A0JKHBI 3HATh U YMCTb!:
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® IpPaMOTHO U BBIPA3UTEIILHO HCIOJHATH MPOTPAMMHBIC JBIDKCHUS U
AJIEeMEHTapHble KOMOWHAIINY;

COYeTaTh NPOUJICHHBIC YIIPAXKHEHHUS B HECTI0XKHBIE KOMOWHAIINH;
BBITIOJIHSITh JBUXKEHHS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

CIIPaBJISITHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJIHEHUE 3aJaHHON KOMOWHAIINH;
aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIATh JIOMYIICHHBIC OMIUOKHY;

BOCIIPUHUMATH pa3HO00pa3ue MY3bIKaIbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB;
aHAJIM3UPOBATH UCTIOJIHEHUE JABUKEHUM;

3HaTh 00 HCMOJHUTEIBCKUX CPE/ICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA;

3HaTh TEPMUHBI W3YYEHHBIX JIBUKCHUN;

3HaTh METOJAMKY U3YUCHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBHKCHHUII;

YMETh I'PAMOTHO MOJB30BATHCS METOIUKOM TP BHITIOJIHCHUU JBUKESHUM.
6 kiacc (ueTBepTHIM o 00yUeHMs)

Ayoumopnsie 3auamus 5 uacoe 6 neodenio

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

[IpenpsiBnsgembie TpeOOBaHHWS TMPU BBIMOJHEHUM UM HW3YYEHUH HOBBIX
JBIDKCHUM K ydanuMmcsi 6 Kjiacca OCTAarOTCS B OCHOBHOM IPEKHUMH, KaK M B
IPEeABIIYIINX KilaccaX, HO C YYETOM YCJOXKHEHHUS MPOTPaMMbI: TPOIOKACTCS
paboTa HajJ BeIPAOOTKOM MPABUILHOCTH U YUCTOTHI UCTIOJHEHHUS, 3aKPEIICHUEM
OCBOCHHUSI Xopeorpaduueckoid rpaMoThl, BOCIHUTAHHEM Oojiee CBOOOIHOTO
BJIQJICHUS] KOPITYCOM, JBUKEHHUEM TOJOBBI M OCOOEHHO PYK, YKpeIUJIeHHue
YCTOWYMBOCTH (OIJIOMO) B pa3IMUHBIX MIOBOPOTAX, B YIPAXKHEHHUSIX HA MaJIbIIaX U
noJiynayibliax; MepPexoJoM K dieMeHTaM Oyyiiei TaHIeBaIbHOCTH, OCBOCHUE
0oJee CIOXKHBIX TAHIIEBATBHBIX JIEMEHTOB,

[Iponomxkaercs paboTa HaJl pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBLHOCTH
PYK, KOpITyca, BBIPa3UTEIbHOCTHIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM HCIIOJIHUTEIBCKON
TEXHUKU (BBEACHUE pA3IMYHBIX [OJIYIIOBOPOTOB M TOJHBIX IOBOPOTOB);
MMOJrOTOBKOW K BPalICHUIO.

BBoautcs  Oosee  cloKHas ~ KOOpAMHAIIMS — JBHKEHHWH 3a  CUeT
MCIIOJIb30BAaHMS 1103 B DK3EPCUCE Y CTAHKA U HAa CEPEIMHE, YCIOKHEHUSI YICOHBIX
KOMOHWHAIIMK; pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, W3YYCHUE 3aHOCOK;
yCKOpsieTcsl OOLIUIA TEMIT YPOKa.

IIpuMepHbIH peKOMeHAyeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKCHHUI:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykotii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kax moaroroBka k 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B couerammm c pour le pied, pique, balansoire na
YETBEPTh M3-3a TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoBmkeHreM u (puKcarmelr HOoTh HOCKOM B TIOJT;

- ukcanms Horu Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHayanbHON pacKIaaKe ;
- 1 B KOHEYHOM paCKJIAJIKE.

7. Battements soutenu Ha 45° Bo Bcex HampapJIeHUSX.
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8. Battements frappe ¢ okonuanueM B demi plie HOCKOM B MOJ U MMOBOPOTOM B
MaJibie TO3HI.
9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B couetanuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ axenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE criepeu.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes | mo3uruio u ¢ pukcanuern HOru
HOCKOM B TOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3umnum.
IK3EPCUHC HA CEPE/TUHE 3A4JIA
1. Battements fondu ¢ plie-releve Ha Bceii crone ¢ puxcanueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ okxonuanuem B demi plie u ¢ukcauueir HoOru
HOCKOM.
3. Battements developpe B 6oab11MX 103ax B cOUe€TaHUU ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3umun.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ mpoasmxkeHreM B couetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
IK3EPCHC HA ITAJIBLIAX
1. Pas echappe en tournant na 1/4 mosopora.
2. Pas echappe mo IV no3urumu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBHKEHUEM BIIEPET U HA3a/I.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. [lar jete-fondu (kak TaHIIEBaIbHBIN 3JIEMEHT X0peorpadun).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kKak MOATOTOBKA K pirouette u3 V
MTO3UITUN ).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 moBopora.
8. Pas ballonne ¢ nmpoaBmkeHneM 1O TUATOHAIIH.

B nepBom nonyroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK MO IMTPOMAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nosiyroauu - nepeBOIHON 3K3aMEH (3a4eT).
TpeOoBaHus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHUaHUYW YETBEPTOTO To/1a OOYUYCHUS ydalIruecs JOKHBI 3HATh U YMETh:
® TPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIHLHO MUCTIONHATH HEOOIBIITHE KOMOMHAITNY;

e JI00MBATHCS PA3IMYMs B HWCIOJHCHHH OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIUX JBH)KCHUH
BBIPA3UTEIIBHOCTH B TAHIICBAJIIBHBIX KOMOMHAITUSX;

e 00OCHOBAaHO aHAM3UPOBATH XYIO0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

® AKTHMBHO Y4aCTBOBATh B HCIIOJHEHUH IPHIKKOB;

® yYMETh KQUYECTBEHHO UCTIOJHATH IBUKCHHUS;

® YMETh PacCNpee/IsITh CBOU CUJIbI, IbIXaHHE;
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® JIOATI'OTOBUTCIIBHBIC ABMIKCHUA Ha 3aTaKT, ONPCACIIAIOMMNE TCEMII BCCTO
JABMDOKCHUA,
3HATb U TOYHO BBIITIOJHATE MCTOAUMYCCKUC IIpaBUJIa;
YMCTb I'PAaMOTHO I10JIb30BATHCA MGTOI[HKOﬁ IIPpH BBIIIOJIHCHU U I[BH)KGHHfl;
3HAaTb TCPMHUHBI HN3YYCHHBIX HBH)KCHHﬁ;
e 3HAaTh 00 HMCHOJHUTEIHLCKUX CpeacCTBax BbIPASUTCIbHOCTH TaHIIA.
7 kiaacc (MATHIA 1o 00y4eHus1)
AyoumopHnvie 3anamusi S uacos 6 neodenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
[Iponomkaercs pabora HaJ IJIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a
TAaK)XKC X aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBHIO KOOPAWHAIIMU IIPHU HCITIOJIHCHHUHU OOJIBIINX
03 U TypOB, HAJl TOYHOCTBIO U YHUCTOTOU UCIOJIHEHUS HpOI‘/’II[eHHBIX I[BH)KCHI/Iﬁ.
OcBoeHHE TEXHUKU MUAPYSTOB U 3aHOCOK, CO3JaHHC TAHICBAJIIBHBIX
KOM6I/IHaHI/II71 ala)Kno, aljiIcrpo0 W Ha TIMaJIbllaX Ha TOTOBBIN My3BIKaHBHBIfI
MaTcpuall, pa3BUTUA BUPTYO3HOCTU U APTUCTUYHOCTH, YBCIIMUYCHUC HAI'PDY3KU B
adagio u yci0XKHEHHE €ro CTPOSHHs, OCBOCHHE 0O0Jiee CIIOXKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
QJICMCHTOB, YCBOCHHC TYPOB C PA3JIMYHBIX ITPHUCMOB, zlanLHeﬁmee Pa3BUTUC CUJIBI
n BBIHOCJIMBOCTHU, COBCPIICHCTBOBAHHC HUCIIOJHUTEIBCKOM TCXHHKMU,
COBCPIICHCTBOBAHNC KOOpAWHALIMU, PA3BUTHUC APTUCTUYHOCTH, MAHCPHOCTH,
YYBCTBO I103bl, M3Y4YCHHC pirouettes C PAa3JIMYHBIX ITPUCMOB, a TAKKEC ITOATOTOBKA
K BpallCHUAM I10 JHAI'OHAJIM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIIMHU IMPBDKKAMH, U3YUYCHHC
IMPBIKKOB C Ppa3JIMYHBIX ITIPUCMOB U PA3BUTHC OaJuIoHA B OOJIBIINX IMPBIKKAx.
IIpumepHbBI peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK M3Y4YaeMbIX JIBU/KCHUM:
IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (IBHKEeHHS PYK, IEPETUOBI
kopnyca) u degagee no 11 u IV mozurusim.
. Flic-flac na 1/2 nmoopora en dehors et en dedans.
. Battements fondu Ha monymanemax Bo BCeX HaIpaBICHHUSIX.
. Double battements fondu.
. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxenwue attitude Briepen 1 Ha3aj Kak cocTaBHas 4acTh adagio.
. Grand rond na 90° en dehors,
- en dedans.
8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Bexomom Ha mosrynaibib.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha moxynanpmIax.
10. Grand battements jete developpe (msarkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.
IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
1. Battements tendu en tournent ma 1/4 moopora.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent va 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
noxynajbliax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ TOABOPOTOM B MaJibie
IIO3bI HA ITIOJIyIIaJIbIax.
Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4aHueM B

~NOoO ok, WD

o
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demi - plie u GonpIIKX TO3aX.
7. 1V ¢dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V nmosuruu ¢ okoHuanueM B |V mosuiuio.
9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
JUarOHaJIH.
10. Preparation x tour en dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ MpoaABMKEHUEM 110 JUArOHAIN TIPUEMOM
soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanmpaBJICHUSIX.
. Pas de chat.
. Tour en |" air no | mo3umuw.
. Sisson simple en tournant va 1/2 moBopoTa B COYETaHUH C IIaroM COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIIEpe]] TI0 TUATOHAIIH.
7. Cuennueckuit sisson B 1-it arabesque.
IK3EPCUC HA IIAJIBIIAX
1. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HalpaBIeHHUSIX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V no3utiuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunekle maru ¢ ¢pukcamueit Horu B arabesques.

B nepBom nostyroguu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBoIHOM dK3aMeH (3aUer).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[lo okOHYaHUU TATOTO TO7a OOYyUEHHUS YJalluecs TOKHbBI 3HATh U YMETh:
® WCIIOJHSITH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOTHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN
MaTtepuaj, U3y4eHHBIN 3a TaHHBIH CPOK OOyUCHHS;
000CHOBAHO aHATU3UPOBATh CBOE MCIIOJHEHUE;
aHAM3UPOBATHh HCIIOJHEHHUE JBIXKCHUM JPYT IPYTa;
YMETh HAXOJWUTh ONIMOKHU B UCTIOJIHEHUH JIPYTHX;
aHAM3UPOBATh MY3BIKYy C TOYKH 3pPEHHUS TEMIIa, XapakTepa, MY3BbIKaIbHOTO
KaHPA;
3HATh U UCIIOJIH30BATh METOINKY UCTIOTHEHUS! W3YYCHHBIX JIBIKCHUI,
3HATh TEPMUHOJIOTHIO JBUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;
YMETh PACIIPEACIIATh CBOU CUJIBI, TbIXaHUE;

O~ Wi

YMETh KQU€CTBEHHO UCIIOJIHSATDH JIBHXKCHUS;

3HaTh 00 WCIIOTHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIIA:

ONpENENAIONINN XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIbHOCTh PYK, JUIA, MOXOIKH,

NO3bI;

® 3HATh MpaBWia BBINOJIHEHUS TOTO WM HMHOTO JBUXKEHHS, PUTMHUUYECKYIO
pacKIIaJIKy.

8 ki1acce (mecToii rox 00y4eHus)

Ayoumopnvie 3anamusi 5 uacoe 6 neoenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200
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['maBHast 3amaya B 8 Kj1acce - 3TO MOATOTOBKA YJAIIUXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MPOTPaMMBI B MAaKCUMAJILHO TOTOBOM BHJIC.

Ha mpoTshkeHu#M Bcero y4eOHOTO roja 3aKperunsieTcsl BECh MPOTrPaMMHBIHA
MaTepuall, W3y4YCHHBIH 3a BCE TOABI OOYYCHHs: TPOJOJDKAeTCS paboTa Haj
IJTACTHYHOCTBI0O W BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKKe WX AaKTUBHOCTHIO U
TOYHOCTBIO KOOPAWHAIIMK TPU HCIOTHEHUH OONBIIUX TI03 H  TYPOB;
MpoJobKaeTcss paboTa HaJ YHCTOTOM, CBOOOJOM UM  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJTHEHHUS C WCIIOJIb30BAaHUEM 00JIee CIIOKHBIX COYCTaHUH
MIPOUICHHBIX JBM)KCHHH; MPOMCXONT JAJIbHEHIIIEe OCBOCHUE TEXHUKH MMUPYITOB
W 3aHOCOK; CO3J]aHWE€ TaHICBAJIbHBIX KOMOWHAIMK ajakwo, auierpo W Ha
najgbllaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJBHBIH MaTepHall C HUCIOIh30BAaHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOW OajJeTHOW MY3BIKHM, pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH W apPTUCTHYHOCTH,
NIPHOOPETCHUE 3aKOHYCHHOMW TaHIIEBAIbLHON (OPMBIL;

YBenUUMBalOTCS Harpy3Kd B YIPKHCHUSAX y CTaHKA M Ha CepeauHE 3aja,
B allegro u sk3epcrce Ha manblax; OCBAaUBAIOTCS 00JIee CIOXKHBIC TaHIIEBAIbHbBIC
AJIEMCHTHI; YCBOCHHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX TPUEMOB.

[TpomoimkaeTcss mampHEHIIEE pa3BUTHE CHJIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHUS ~ TEMIIa;  COBEPIICHCTBOBAHHWE  HWCIIOJIHUTEIBCKOW  TEXHHKH;
COBCPIIICHCTBOBAHUE KOOPIWHAIIMHU; BBEIACHHUC IOHATHS «BapHUAIlUA»; Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YyBCTBO TO3bI, U3YUCHHE pirouecttes ¢ pa3IMYHBIX
NPHEMOB, a TaK)Ke TOJTOTOBKA K BPAIICHHUSM 110 JUAroHaJIW; 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMH TIPBDKKAMH; U3YYEHHUE MPBDKKOB C PA3IMYHBIX MPHUEMOB U Pa3BUTHE
OayyioHa B OOJBIIMX TMPBDKKAX; OCBOCHHE Oojiee CII0KHOrO0 M Pa3sHOOOpPa3HOTO
MY3BIKaJIbHOTO COMPOBOXKIEHUS U YCIOKHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
IIpumepHbI peKOMEHAYEeMbIH CIUCOK M3Y4YaeMbIX IBUKCHUH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. TTooport fouette ¢ oTkpeITOl HOroi HockoM B on Ha 459, Ha 90°:

- Ha nonynanbuax ¢ plie releve;

- ¢ mojaynaiblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBIEHUSIX Ha 90° en face;

- B 1103aX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBrwkeHuEM U
OKOHYAaHHWEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex nanpasnenusx en face.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra.

2. Battements tendus jete B coueranun c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampasneHusx en fas;

0) ¢ moBopotom fouette na 1/8, Ha %, Ha %2 Kpyra HOCKOM B I10J;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dpopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaronamm).
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6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHYaHHeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBmkeHHEM MPUEMOM MIar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM I10 JUArOHAIN B coueTaHuu ¢ pas glissade.
IK3EPCUC HA IIAJIBIIAX

1. larm jete fondu B pa3nuYHBIX HAPABICHUSX.

2. Preparation x pirouette u3 1V mo3umuy,

-pirouette u3 1V mo3umuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ pukcamueit Horu B arabegue mo guaroHay.

4. Tours en dehors dedagee mo guaroxau.

5. Tours en dedans mpuemom 1ar- coupe (tours pigue).

TpedoBaHus K BBIIYCKHOI MPOrpamMme

Buinycknoit 3k3amen OJKEH BBISIBUTH y y4alllMXCs MOJIYYEHHBIE 3a BECh

Kypc 00y4YeHusl 3HaHUs, YMEHUS U HaBBIKU:

® YMCHHC HUCIIOJIHATL TPaMOTHO, BBIPASUTCIIBHO U CBO60]IHO OCBOCHHBIN

IPOrpaMMHBIA  MAaTEepHUaIL;

¢ YPOBCHb HCIIOJIHUTEIIbCKON TEXHMKU U APTUCTUYHOCTU B COOTBCTCTBHUH C

IPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBAIbHON (OPMBIL;

3HAHHME U UCTIOIH30BAHNE METOIUKHU UCTIOJIHEHUS WU3YYEHHBIX IBUKCHUMH;
3HAHHE TEPMUHOJIOTHH JIBH)KEHUW U OCHOBHBIX T103;

3HaHHUS 00 MCIOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TaHIIA;

PaCKIIaIKH,

3HAHUC TIIPpaBUJI  BBIIIOJHCHHA TOT'O WM HHOI'O IBUIKCHUS, pI/ITMI/I‘IeCKOﬁ

¢ YMCHHC 000CHOBaHHO AHAJIIM3UPOBATh CBOC HCIIOJIHCHUC W aHAJIM3HUPOBATH

VCIIOJIHEHUE JBHXKEHUU JIpYyr APYra;
® yMEHHE HAXOAWUTh OLIMOKH, KakK y ceOsi, TaK U B UCTIOJHEHUU JAPYTHX;

® aHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3pCHHMS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIIbHOTO

KaHPA;

® BJIAJCHHUC OCO3HAaHHBIM, IIpaBUJIbHBIM BBIIIOJTHCHHUECM HBHH(GHHﬁ,

CaMOKOHTPOJIb HaJl MBILICYHBIM HAIPSXKEHUEM, KOOPIUHALMEN IBUKCHUM.

l'[epequL OCHOBHBIX COCTABJAKOINIUX JJIEMEHTOB IJIdA CAa4YH4 BBINIYCKHOIO

IK3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusM B COYETaHHH C Pa3IUYHBIMH
MOJIOKCHUSAMU pyK , port de bras (nBmwkeHus pyk, neperuobl kopmyca) u degagee

o Il u IV nmozunmsam.

2.Battements tendus o V u | mo3uiusaM Bo Bcex HampaBicHusx en face u Ha

no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaImu c:
- battements tendus pour le pied B cTopony;
- double battements tendus;
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- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face u na
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIWH C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3unuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ua demi plie;
- demi rond de jambe na 45’ en dehors, en dedanssa 1enoii crorme,
Ha rmoJymnanbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperu0nl Kopriyca) B pa3JIMyHbIX COYETAHUIX B CTOPOHY,
BIIEpE, HA3a M,

- Il popma port de bras ¢ BeITSIHYTOI HOTrOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHAX HOCKOM B 1oy, Ha 457, 90° en face
MU Ha I1O3bI B KOM6I/IHa]_II/II/I C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBlCHUAX HA BCEH CTOIE U C BBIXOJOM Ha
IMOJIYIIAJIbIBI,
- battements soutenu Bo BcexX HampaBlICHUAX HOCKOM B I10J1, Ha 45°, 90"
- pas tombe ¢ ¢ukcanueii HOru B moyoxkenuu sur le cou de pied Ha Mecte u ¢
IMPOABHUIKCHUCM,,
- ¢ MPOABWKEHUEM M (UKCaIlel HOTH HOCKOM B ITOJI, (PUKCAIlMe HOTH Ha 45"
- Ha IMoJIyliaJibax BO BCCX HAIIPABICHUAX]
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBicHHUSX B

KOMOWHAIMH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHuaHueM B demi pliec HOCKOM B IOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbI€ O3B

- C BBIXOZOM Ha ITOJYIIaJIbIbI.

9.Petit battements ¢ akrierrom sur le cou de pied c3aau u yCIIoBHOE CIIEpeIn;

- Ha IIoJIyI1aJiblax.
10. Adajio B coueTanuw c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBieHUsAX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBJICHUSX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans na nenoii crone, Ha

nojynanbiax, Ha demi plie;

- TIOJIOKEHHE attitude BIIEpCO U Ha3an,

- battements soutenus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90°en face, B nosax

KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIia,

- battements developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBHUKCHHEM U

OKOHYAaHHUEM HOI'M HOCKOM B IIOJI.

11. Grand battements jete u3 |, V mo3unwmii Bo Bcex HampapiieHusx en face n
Ha Oobie 1O3HI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- pointee;
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- ¢ passe par terre uepes | mo3uruio u ¢ pukcalreit HOru HOCKOM B TOJT;

- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
13. IMosopor soutenu na 360°.
14. TloBopot fouette ¢ oTkpeITOI HOroMt HOCKOM B 101, Ha 45°, Ha 90°;

- Ha noxynaneiax c plie releve;

- ¢ mosynanblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
MTO3UIIUH.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3unusam:

- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA
1. Demi - plie et no grand plie I, Il, IV, V no3unusM B COYETaHHH C
Pa3TUYHBIMU TTOJIOKCHUSIMU PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3uiusm Bo Bcex HampasieHusx en face, B
MaJbIX U OOJIBIIUX 1M03aX B KOMOUHAIINH C:
- pour le pied u demi plie B ctopony;
- double battements tendus;
- B I03ax B coucTaHuu ¢ degagee u ¢pukcanueii arabesque;
- en tournent una 1/4, ¥ noBopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3uruu Bo Bcex Hampasienusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIINX T03aX B KOMOWHAIIMH C:
- battements tendus jete c pique;
- B 103ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii arabesque;
- battements tendu jete B couetanuu c¢ flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- na demi plie;

- en tournent na 1/4 noBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampapieHMsiX HockoM B non Ha 45°, 90° face, B
MaJbIX ¥ OOJIBIIIMX 032X B KOMOWHAIINH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex manpasBnenusx na 45

- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ pukcanmeii Horu Ha 45

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans ua nenoii cTone ¥ Ha MONYNATBLAX;

- c moBopotom fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kkpyra HOCKOM B TIOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHsIX €N
face, B ManbIx 1 OONBIINX T03aX B KOMOWHAINU C:

- HOCKOM B 10JT ¥ Ha 45°;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie u ¢pukcanmen HOTU HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJible
MO3bI Ha TMOTYTAbIAX.
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7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBIeHUX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBIeHHIX B OOJIBIINX 1M03aX B COYCTAHHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuannem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unumii Bo Bcex HanpapieHusx en face, B
OOJILIINX MO03aX B KOMOWHAIMU C:

- pointee.

9. I, I, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3umnusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlossr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperubom kopiyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3unumn.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u pamienue glissade en tournent o
AUAaroHalin.

18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronasnm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1,11 IV, V no3uiusm Ha MECTe U C IPOABHIKCHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- entournant na 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe 1 Ha3a:

- ¢ IpOABIKEHHEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ nmpoaBMKeHHEM TTpEEMOM IIIar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETaHMU C IIIarom coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepen, Ha3a.

10. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

12. Sissone ferme B cropony, BIiepe, Ha3al:

- B LIL 1 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ NPOABMKEHUEM TI0 JHATOHAIN TIPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HAaNMpaBJICHUIX;
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- sisson ouverte par developpe Ha 90° en face;
- sisson ouverte ¢ okoHYaHKeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en |" air no | mo3uuuw.
18. Grand pas jete ¢ nmpoABMKEHHEM BIIEpE]] 10 JUArOHAIM B COYETAHHM C Pas
glissade.
19. Cuenunueckuii sisson B 1-if arabesque.
20. Grand pas de chat.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, I, 1V, V, VI no3unusam.
2. Pas echappe na Il, IV no3unmu:
- B coueranuu c releve (double pas echappe);
- entournant na 1/4 moBopora.
3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBiIeHHSIX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - na mecte u ¢ npoasrkeHuem en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K pirouette uz V
MTO3HULIHH).
7. Pas couru mo nuaroHajau Ha cepeauHe 3aja.
8. Temps leve c¢ dukcarueit Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee na mecTe 1 ¢ IPOABMKEHUEM TI0 JHATOHAIIH;
- coupe-ballonne B ctopony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant uma 1/4, 1/2 nosopora.
13. Illar jete-fondu B pa3nmuuHBIX HaNpaBJICHUSAX (KaK TaHIIEBAIBHBIMA JIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HaNmpaBJICHHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3uiumu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pasnuunbie maru ¢ pukcanuei HOTu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV mo3umuu u pirouette u3 IV mosuiun.
19. Temps releve ¢ ¢pukcarueit Horu B arabesque no guaronasy.
20. Tours en dehors c dedagee o auaronanmy.
21. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe (tours pigue).

B nepBoM nonyroauu mpoBOAUTCA KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOUJIEHHOMY
1 OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyroanu - BIyCKHOM SK3aMEH.
9 kJacc (ceabMoii rox 00y4eHus)
Ayoumopuvie 3auamusi 5 uacoe 6 neoenio
Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

9 kmacc  sABISETCS  JIONIOJHUTENBHBIM  TOJOM  OOydYeHHS IO
npeanpodeccuoHabHON  00meo0pa3oBaTeibHON  IporpaMMe B 00JacTH
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xopeorpaguyeckoro uckycctBa. OOyuyeHue yyanmxcs 3TOro  Kjacca
HaIpaBJICHHO Ha MOJTOTOBKY K MOCTYIUIEHUIO B cpefHee MpodecCHOHAIBHOE
00pa3oBaTEIbHOE YUPEKICHUE.

VYuyamnuecs, ocBauBaromue 9-JIeTHIOIO 00pa30BaTelbHYIO MPOTpaMMy,
CHAIOT BBIMTYCKHOM 2K3aMeH (MTOTOBYIO aTTecTaluo) B 9 kiacce.

B sTom kiacce npopomxaercsa pabora HajJ yMEHHUEM HUCHOJIHSITH FPaMOTHO,
BBIPA3UTEJILHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOTrpaMMHBIA MaTepHall, HaJl pa3BUTHEM
Y COBEPIICHCTBOBAHUEM Y YYalUXCS TEXHUKU UCIIOTHEHUS U apTUCTUYHOCTH;
HaJl GOpMHUPOBAHUEM 3aKOHUEHHOW TaHIIEBAIbHOW (POPMBI; BBIPA3UTEIbHOCTHIO,
KOOpAWHAIMEN IBXKCHUHM, BHIPAOOTKOMN CUJIbI, BRIHOCIUBOCTBIO  CITIOCOOHOCTHIO
WX TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS, OCBOCHHEM 0o0Jiee CJIOXKHBIX TaHIEBAIBbHBIX
3JIEMEHTOB.

B 9 kiacce pekoMeHIyeTCs MOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHSATUNA HK3€pCHCOM
pa3yuuBaTh OTJEJbHBIE BapUallM¥, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO
TaHIIa U BXOJSIIME B YUCOHYIO MTPAKTHUKY.

B nepom nonyronuu (17 monyroaue) npoBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO
MPOMJEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepualy.

Bo Bropom momyroauu (18 mosyromme) - BBIMYCKHOW 3K3aMeH 3a BECh
MOJIHBIN KypC 00yUYeHus.

TpeOoBaHus K MOJYTr0A0BOMY KOHTPOJIBbHOMY YPOKY

Vyamuecs 9 kiacca K KOHIly TMEpPBOro TMOJYroaus JOJKHBI

POJEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

® [IOHMMaHUE€ TOTrO, YTO TaHEU  SBISIETCS  HUCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJTHUTENBCKOU KYJIBTYPBI, OTPa)KEHUEM 3CTETHUYECKOTO CTUJIS;

® TPaMOTHOE BBINOJHEHUE TOTO WJIM MHOTO JBUKEHHUS;

e BBINOJHEHHUE JK3EpCHUCa KJIACCUUYECKOro TaHIA: Y CTaHKa, HA CEpelIMHE 3aa,
allegro, na nyanTax;

® BBINOJHEHHE TOKJIOHOB, TOJIOXKEHUS PYK, KOpIyca, a TaKKe MNPOCTEUIINX
TaHIICBATBHBIX KOMOWHAIIMN U BapHUaIlHi;

® 3HAHHWE OCBOCHHBIX JBWKEHUM M YMEHUE NPUMEHSATh TEXHUKY H3YyUECHUS
HOBBIX IBUKEHUH.

IIpuMepHBI peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKCHHUI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit crone u ¢ okoHyanueM B demi-plie;

- na 90° na Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 noss! B o3y na 45°,

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90",

4. Grand battements jetes:

Ha MOJTyTablaXx;

developpes («msrkue» battements) Ha monynaibiax;

balancoir (Briepen u Ha3an);

passé Ha 90°,
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