
«Хореографическое отделение –  народно-сценический танец» 

Преподаватель Плотникова Е.И. 

Класс Число Задание Дополнительная 

информация 

2-3 

класс 

08.04.20. 

09.04.20 

15.04.20 

16.04.20 

22.04.20 

23.04.20 

"Верёвочка" простая 

"Верёвочка" двойная 

"Припадания" 

"Двойная дробь" 

"Двойная дробь" с притопом 

 

Посмотреть  концерт  "Во 

славу русского танца" 
https://vk.com/video?z=video-
57595678_456239322%2Fpl_cat_u
pdates 

Посмотреть класс-концерт 
https://www.youtube.com/watch?
v=zNtCgmsbWKw 

4 класс 07.04.20 

09.04.20 

14.04.20 

16.04.20 

21.04.20 

23.04.20 

Комбинация с "ковырялочкой" 

Комбинация с "верёвочкой" 

Комбинация с "припаданиями" 

Комбинация с "двойной дробью" 

"Дробные дорожки" 

Составление комбинаций с 

использованием движений 

русского танца 
 

Посмотреть  концерт "Во 

славу русского танца" 
https://vk.com/video?z=video-
57595678_456239322%2Fpl_cat_u
pdates 

Посмотреть класс-концерт 
https://www.youtube.com/watch?
v=zNtCgmsbWKw 

 

«Хореографическое отделение –  танец» 

Преподаватель Плотникова Е.И. 

Класс Число Задание Дополнительная 

информация 

1 класс 10.04.20. 

17.04.20 

24.04.20 

 

Танец с лентами 

Танец "Радуга" 

Танец "Радуга" 

 
 

Посмотреть детский 

танец "Ёжики" 
https://www.youtube.com/watch?v

=vJJ0uWl64qQ&list=RDHPeNGN

ajkFY&index=9 

Посмотреть видео-урок 
https://www.youtube.com/watch?v

=OQ9cgXYFCkM 

 

«Хореографическое отделение –  ритмика» 

Преподаватель Плотникова Е.И. 

Класс Число Задание Дополнительная 

информация 
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1 класс 07.04.20 

08.04.20 

15.04.20 

16.04.20 

22.04.20 

23.04.20 

Наклоны головы  вправо, влево, вперёд, 

назад. 

Наклоны корпуса в сочетании с 

наклонами головы. 

Притопы простые, двойные. 

Притопы тройные. 

Хлопки в ладоши простые. 

Хлопки в ладоши в определённом 

ритмическом рисунке. 

Хлопки в парах с партнёром. 
 

 Посмотреть урок 

ритмики 
https://www.youtube.com/watch?v

=HPeNGNajkFY 

Посмотреть видео-урок 
https://www.youtube.com/watch?v

=MCeVVSf8lZI 
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